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1. EJIA 1 3AJIAYHN OCBOEHMUA JUCIIUITJIMHBI

ueﬂb AUCHHUIIIIMHBI (MOIlyJIﬂ): OCBOMTH NPHUHIHIIBI TEXHUYHOI'O UCITOJITHCHUSA
N3YyYaCMBbIX 3JICMCHTOB HAPOAHOTO TaHILIA.

3agaun:

- OCBOUTBH TCOPCTHYCCKUC OCHOBLI (YMeTB OGBHCHHTB) HCIIOJIHCHUA NTpCAjiaracMbIX 3JICMCHTOB.
- OBJIaJCTH TEXHUKOW MCIIOTHECHUA B 0a30BEIMH HaBBIKAMU CHCHH‘ICCKOﬁ aKpO6aTI/IKI/I.
- IPUMCHATH MOJTYYCHHBIC 3HAHUS U HABBIKU B CaMOCTOSTEILHOMN Hel[aFOFI/I‘IeCKOﬁ

JCATCIIBHOCTH.

- U3YYUTh OCHOBHBIX ATAIlOB Pa3BUTHs TPIOKOBOM TEXHUKH B CIICHUYECKON akpoOaTHKe.

2. MECTO JUCIIMIIJIMHBI B CTPYKTYPE OIIOII BO

JucnunnuHa «TexHruKa HapoaHOTO TaHIlay peaTn3yeTcs B paMKax 0a30Boil yactu bl
y4eOHOT0 M1aHa HanpasieHus noaroroBku 52.03.01 Xopeorpaduueckoe UCKYCCTBO, TPOPHIIB:
banermeticrep-neaaror (HapoHO-CIIEHUYECKHUI TAHEII).

JucuumnuHa «TexHMKa HapoJIHOTO TaHLa» U3y4YaeTCsl Ha MPOTSKEHUH IISITH CEMECTPOB.
BxonHble 3HaHUSA, YMEHMSI 1 KOMIIETEHIIMN, HEOOXOUMBIE [T U3y4EHUs TaHHOTO Kypca,
dopMHpYIOTCS B IIPOLIECCEe U3YUEHUS TAKUX JAUCIUIUINH, Kak: «MeToauKa npenoaBanus
pyccKoro taHuay, «MeToanKa penojaBaHus HapOAHO-CLICHUYECKOr o TaHnay», «MckyccTBo
Oanermeiictepa», «Hacneaue u penepryap». Briocneactsuu 3HaHusS U yMEHUs, TPUOOPETEHHBIE
B IIPOLIECCE U3YUYEHUS JAHHON TUCLUUIUIMHBI, HCIOJIB3YIOTCS IPU U3YYCHUH TaKUX AUCLUILIINH,
Kak «MeToauKa npenojiaBanus HapoIHO-CIIEHUYECKOro TaHay, «MckyccTBo Oaermeiictepay,
«MeronnKa NpenoiaBaHus PyCCKOro TaHLa». B3anMocBsa3b Kypca ¢ ApYyTrMMH JUCLHUIUIMHAMUA
OIIOII cniocoOcTBYeT yriryOJIeHHOM MOATOTOBKE CTYJCHTOB K PEIIEHUIO CTIEUAIBHBIX
IPAaKTUYECKUX MPO(ECCHOHANBHBIX 33134 U (POPMUPOBAHUIO HEOOXOAUMBIX KOMIIETEHLIUH.

3. KOMIIETEHIIMHU OBYYAIOIIETI'OCs, @OPMUPYEMBIE B PE3YJIBTATE
OCBOEHMS JUCHUIIVINHBI

ITponiecc ocBoeHMS AUCUUIUIMHBI HApaBiIeH Ha (JOpMUpPOBaHNE KOMIIETEHIINH B
cootBercTBUU ¢ @PI'OC BO u OIIOII BO no nanHOMy HanpaBiIeHHIO IOATOTOBKU

(cermanpHOCTH): YK-7, T1IK-4, TIK-7, ITK-8, TTK-9.

IlepeyeHb MIAHNUPYEMBIX Pe3yJbTATOB 00y4YeHHS M0 TUCUUIIMHE (MOAYJIIO).

Komnerennus (kox
U HaMEeHOBaHHUE)

HNuauxkaropsl
KOMIIeTeHIN

PesynbTaTsl 00yyeHHs

VK-7

Cnocoben
MO//ICPXKUBATH
JOJDKHBIN YPOBEHb
buzmvecKoi
IIOATOTOBJICHHOCTH
It o0eceueHust
MMOJTHOIICHHOM
COLIMAIBHOHN U

YK-7.1. [lonnepxuBaet
JOJDKHBIN YPOBEHb
buzmveckoi
IIOJITOTOBJICHHOCTH 11
obecrieueHUs
IIOJIHOLIEHHOM
COLIMAIbHOHN U
npodeccroHanbHOM
JEeATeIIbHOCTH U
cO0JII0TaeT HOPMBI

3HaTh:

- OCHOBBI U TIpaBUJIa 3J0POBOT0 0Opasza
KHU3HH,

3Ha4YeHHe (PU3NUECKOM KYJIBTYPHI U CIIOpTa
B (hopmupoBaHuU 00IIEH KYIbTYPHI
JMYHOCTH, TPUOOILICHUHN K
00IIeYeTTOBEUECKUM IIEHHOCTSIM H
310poBOMY 00pa3y KU3HH, YKPETIICHUN
3JI0POBBSI YEIIOBEKA, MPOPUIAKTUKE
BPEIHBIX MPHBBIYEK CPEIICTBAMU




npo¢eCCuOHATBHOM

310poBOTro 00Opasza

buznyecKoil KyJabTyphl B IIpoliecce

JIEeATENbHOCTH KU3HU (U3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHBIX 3aHATUH;
VYK-7.2. Ucnionb3yer YMeTs:
OCHOBBI (pH3UUECKON - BECTH 3/I0POBBII 00pa3 KU3HH,
KYJIbTYPBI IS HOJICP’)KUBATh YPOBEHb (PH3UUECKOM
OCO3HAaHHOTO BBIOOpa MOJITOTOBKH;
3I0pOBbECOEPEraroIIuX | - IPOBOJUTH CAMOCTOSTEIILHBIC 3aHATHS
TEXHOJIOTUH C y4eTOM buznYeCKUMHU yIPa)KHEHUSIMH U B
BHYTPEHHUX U CHIOPTUBHBIX CEKIUAX ¢ 00IIen
BHEIIHUX YCJIOBHI pa3BUBAOIICH, MpodhecCHOHATBHO-
peanu3anuu IIPUKJIAJHOU U 0310POBUTEIBHO-
KOHKPETHOU KOPPUTHPYIOLIEH HAPAaBIECHHOCTHIO;
npodeccroHabHOM COCTaBJIATH UHIAWBHAYaJIbHbIE KOMILJIEKCHI
NEATeIbHOCTH bU3UYECKUX YIPAKHEHUH C pa3IMIHON
HaIPaBJIECHHOCTHIO;
Bnanets:
- HaBbIKaMU OpraHu3aluu 3/J0POBOTO
o0pa3a )KM3HHU U CIIOPTUBHBIX 3aHATUH;
crioco0amu onpeeIeHNs J03UPOBKH
buznyecKoil Harpy3Ku U HaNPaBJIEHHOCTH
bU3HYECKUX YIPAKHEHUH U CIIOPTA;
[1K-4 [1IK-4.1. 3anomuHaer 3HaTh:

Cnoco0OeH 3aIlOMHUTE

TEKCT

- MCTOAUKY HUCIIOJTHCHHA 0a30BBIX

U CTUJIMCTUYECKU Xopeorpaduueckoro JBI)KEHUH HapOIHO-CLIEHUYECKOT0 TaHIIa,
BEPHO BOCIIPOU3BECTU | MPOU3BEACHUS - 3HaTh OCHOBHbBIE IPUEMBI IOCTPOCHUS
(mokas3aTh) TEKCT XopeorpapuuecKoi JeKCHKH;
xopeorpaduaeckoro [1K-4.2. 3HaTh OCHOBHBIE€ CXEMBbI MIOCTPOEHUS
MIPOU3BEICHUS CTUIMCTHYECKU BEpPHO | XOpeorpaduueckoi JIEKCUKH;
BOCIIPOU3BOIUT
(moKa3bIBAET) TEKCT YmeTs:
xopeorpaduueckoro - KQUeCTBEHHO U CTUJIMCTUYECKU BEPHO
MIPOU3BEICHUS 3alIOMHUTH TEKCT XOpeorpaduueckoro
npou3BeNieHus (MU ero pparMeHTa);
AQHAIU3UPOBATH MPEI0KEHHBII
XxopeorpaguuecKuii TEKCT U MBICJICHHO
OTIPEICNIUTh €r0 CTPYKTYPY;
Bnanets:
- CIOCOOHOCTHIO Mepeaydl CTUIMCTHKU U
MaHepbl UCTIOHEHNUS;
- MY3BIKaJIbHOCTBIO HCTIOJIHEHHS U
CIIOCOOHOCTBIO TPAHCIUPOBATH,
OOBSICHUTH €€ UCTIOTHUTEITIO;
CIIOCOOHOCTBIO PACKPBITH MEepe
UCTIOJIHUTEJIEM 33/1a4y POJIH, METO/IBI
CO3/IaHMsI U BOILIONIEHUs 00pa3a;
[1K-7 [K-7.1. 3HaTh:
Criocoben JEMOHCTPUPYET - METOJMKY I'PaMOTHOT'O UCTIOJTHEHUS
JIEMOHCTPHUPOBATh HE0OXOIMMYIO TEXHUKY | XOopeorpaduuecKkux JABHKEHUH,

HE0OXO0TUMYIO

TCXHUYCCKHU-CIOXHBIX 3JICMCHTOB,




TEXHUKY UCIIOJIHEHUS | UCTIOJIHEHHUS - TEXHOJIOTUIO HUHTOHUPOBAHUS U
xopeorpadun, xopeorpadun XyJI0’)KECTBEHHOU 00pa3Hol mepeaadn
UHIUBUAYAIbHYIO MaHEepBI;
XYyJI0’KECTBEHHYIO I1K-7.2. pa3BuBaet YMers:
MHTOHALIUIO, HE00XO0IUMYIO - aHaJIM3UPOBATh, BOCIIPOM3BOAUTD U
WCTIOJTHUTEIIbCKHIA XYI0KECTBEHHYIO JEMOHCTPHUPOBATH HCTIOTHUTEISM
CTHJIb MHTOHALINIO xopeorpauuecKkuii TEKCT;
- aHaJTM3UPOBATh OCOOCHHOCTHU
[1K-7.3. BeIpabaThiBacT | TBOPUYECKOTO MOYEPKA, CTUIIMCTUKY U
OpPUTHHAIIBHBIH MOCTAaHOBOYHBIE METO/IBI MaCTEPOB
MCIIOJTHUTENIbCKUM xopeorpaduu;
CTHUJIb Bnaners:
- CTUJIMCTUKON U MaHEPOW UCTIOJHEHUS
Pa3IUYHBIX HAIMIPaBJICHUN
xopeorpaduueckoro UCKyccTBa;
- MY3BbIKaJTbHOCTBIO UCIIOIHEHUS 1
CIIOCOOHOCTBIO MepesiaTh ee 10
WCTIOJTHUTEJIS;
- CIIOCOOHOCTBIO PACKPBITH TIEPET
UCIIOJTHUTEJIEM 3aJ]a4y POJIH, METOIbI
CO3J1aHUs U BOILIOLICHUS 00pasa;
- Xoporiel xopeorpadhuuecKkon maMsThlo,
3HAEeT pernepTyap, CloCOOEH BOCCTAHOBHUTD
U TiepesiaTh UCTIOHUTENSIM paHee
NOCTaBJIEHHBIN X0opeorpaduyeckuii HoMep;
I1K-8 IIK-8.1. Ucnonw3yer B | 3HaTh:
Crnocoben npodeccroHanbHOM - CTPOEHHUH 1IEJIOr0 OpraHu3Ma YeIoBeKa;
WCII0b30BATh B JEeSTeNbHOCTH 3HAHUS O | - OOIIHME MPUHIMITBI (YHKITHOHUPOBAHUS
npodeCcCuOHATBHON OMOMEXaHHKeE, OpPraHOB M CUCTEM OpPraHU3Ma,
NeSTeIbHOCTH 3HAHUSI | aHATOMUH, - OPHEHTHUPOBATHCS B CJIOKHOM CTPOCHUU
0 OMoMexaHuKe, ¢bu3noNoruM, OCHOBax | ABUTaTENbHBIX IEHCTBUIN YeIOBEKa,
aHATOMUH, MEIUITTHCKOM KOTOpast 00yCJIOBJICHA CI0KHOCTbIO
(Gbu3M0IOTHH, OCHOBAX | MPO(PHUIAKTUKH CTPOEHHS €ro JIBUraTelIbHOTO arnrnapara,
MEIUITTHCKOM TpaBMaTU3Ma CUCTEME YIPaBICHUS JBIKCHUSIMU,
npouIakTUKH MOMYMHEHHE JBUKCHHUM 3aKOHAM
TpaBMaTu3Ma, oxpansl | [1K-8.2. MEXaHHKU;
Tpyna B xopeorpaduu | PykoBoacTByercs B - IMETh MIPEJICTABIICHIE O TIOBPEXKICHUSIX
npodeCcCuoHAITBHON 1 3a00JICBaHUSX OTIOPHO-BUTATEIIHLHOTO
JeSTebHOCTH amnmapara 4eJOBeKa, BOSHUKAIONINX MPH

3HaHUSMHU 00 OXpaHe
TpyAa B xopeorpaduu

3aHATHUSAX XOpeorpaduei;

YMers:

- OKa3bIBaTh MEPBYIO JOBPAUYCOHYIO
IIOMOUIb ITPU TPABMax OIOPHO-
JBUTATEJILHOTO alapaTa, BOZHUKILIUX BO
BpeMs 3aHATUM, PEIIETULIMI U KOHLIEPTHBIX
BBICTYIIJICHUI;

Bnaners:

-cpeAcTBaMH NMPOPUIAKTUKY, JICUCHUS U
peadbuuTaIy MOBPEXKICHUHN 1
3a00JIeBaHUH OMOPHO-/IBUTaTEILHOTO
afnrapara 4eJoBeKa;




I1K-9 [T1K-9.1. KonTponupyer
CnocoOeH BUIETh U Ka4ecTBO

HCIIPABIIATH CIIEHHYECKOTO
TEXHUYCCKUC, BOILJIOIIICHU S

CTUJIEBBIE U MHBIE aKTEPCKOT0 3aMbICia
OIIIMOKH,

cOOCTBEHHEBIE U [1K-9.2. Bunur u
ApYrux HCIIPABIAET
HCIIOJIHUTENEHN TEXHUYECKHE,

CTHUJICBBIC U UHBIC
OIIMOKH, COOCTBEHHEIE
U IPYTUX
HCITOJIHUTENICH

3HaTh:

- MGTO,Z[I/IKy HCITIOJIHCHUA ,Z[BH)KGHHﬁ,
TEXHUYECKU-CIIOKHBIX U TPIOKOBBIX
3JIEMEHTOB;

YMeTh:

- aHa.HI/I3I/IpOBaTI> HUCITIOJIHUTCIIBCKOC
MacTepCTBO, /1aBaTh KOMIIETEHTHYIO
OIICHKY;

- YM€EeT BHJIETh MPUUUHHO-CIICACTBEHHYIO
CBA3b ITOABJICHUA TCXHUYCCKHUX, CTUIICBBIX
1 MHBIX OIIMOOK MCITOJHUTEICH, B TOM
YUCJIe HpI/I CO6CTB€HHOM HUCIIOJIHCHUU,

- yMeeT OOBSICHUTh U PACKPHITh
HpaBI/IHBHYIO TeXHI/IKy HCIIOJTHCHHUSA TOT'O
WJIM MHOTO JBYKCHUS,;

Bnanets:

- OCHOBHBIMHU METOIaMH PETIETHIIMOHHON
paboThI ¢ XOpeorpapuuecKum
KOJUICKTUBOM,;

4. CTPYKTYPA Y COJAEP)KAHME JUCHUATLTAHBI (Moxy.is)

4.1.1 O6bem AUCHMILINHBI (MOLYJIS1) AJIs1 04HOM (opMBbI 00yUeHHsI.

O6beM (0011ast TPYIOEMKOCTD) JUCIUTIIHHBI « T eXHIKa HApOAHOTO TaHIIa» COCTABISIET 8
3. €., 288 akaj. 4acoB, U3 HUX KOHTaKTHbIX 172 akan. 4., CPC 89 akan. 4., koHTposb 27 akaf. 4.,
(hOpMBI KOHTPOJIS: IK3aMEH.

4.1.2 O0bem AUCHMILIMHBI (MOLYJIs1) AJIs1 3209HOM (opMBbI 00yUeHHsI.

O6beM (001Iast TPYI0EMKOCTh) JUCIUTIIHHBI « T eXHIKa HApOIHOTO TaHIIa» COCTABISIET §
3. €., 288 akaj. yacoB, U3 HUX KOHTakTHBIX 30 akan. 4., CPC 249 akan. 4., KOHTposb 9 akan. 4.,
(hOpMBI KOHTPOJISL: IK3aMEH.

4.2.1 CTpyKTypa IMCHUIIMHBI 1JI51 04HOH (pOPMBI 00yUeHHUs.

Bunbr yaeOHO#

n/n

Tema/Pa3nen QUCLUIIINHEL

paboTsr™®, BIIIOYas
CaMOCTOSTENbHYIO
paboTy CTyIEHTOB

U TPYJOEMKOCTH (B
yacax) / ¢ yKa3aHuEeM
3aHATHH, IPOBOAUMBIX
B MHTEPAKTHUBHbBIX
(hopmax

Q
[=%%
Q

IIpakTuueckue
HUKP
Kontpons

@dopMBbI TeKyIero KOHTPOJIS
ycrieBaeMoCTH (110 HeesiM
cemecTpa)

dopma IPOMeKyTOUHOU
aTTecranuy (1o cemecTpam

Cemecmp 3




Tewms! 1. Teopust 1 HCTOPUS METOTUKU
MIPENoAaBaHNs TEXHUKH HAPOIHOTO
TaHIA.

Ompoc.

Tema 2. KoMIutekc TpeHUPOBOYHBIX U
TTOITOTOBHUTENIFHBIX YIPAKHEHUI.
YKpermieHre 1 pacTsHKKa MBIIIIT TeTa.

Ompoc.
IIpaxkTuueckuii mokas.

Tema 3. Kommexkc ynpaxHeHUH 115
BOCIIMTaHMS CHIIOBOH BBIHOCIHBOCTH.

TIpaxkTuueckuii mokas.

Tema 4. YrpaxxHeHUS TSI YKPETUICHUS
MBIIII] CITUHBI ¥ PYK B Pa3ITUYHBIX
TTOJIOKEHUSAX C OTATOMICHHUEM 1 0€3.

IIpaxkTuueckuii mokas.

Tema 5. OcoGEHHOCTH TEXHUYECKUX
BpaICHUN U crieiduKa ux
KCIIOJIb30BaHNE B HAPOIHOM TaHIIE.

IIpaxTuyeckuii nokas.

Tema 6. M3yueHne 1 HCTIOTHEHNE
MIPUCSATOYHBIX IBHKCHUH.

TIpaxkTuueckuii mokas.

Tema 7. U3yueHune NpbhKKOBBIX
3JIEMEHTOB JUT MY’KCKOTO KJ1acca.

IIpakTuueckuii mokas.

Tema 8. M3yueHue NpbIKKOBBIX
3JIEMEHTOB AT )KEHCKOro Kiacca.

IIpaxTryeckuii nokas.

Tema 9. OcHOBBI 3KBHIIHOPA. MOCTHI,
YIOpPBI, CTOWKHU.

IIpakTuueckuii mokas.

10

Tema 10. MeToanka UCTIOTHEHHS
YIPaKHEHUH U 3JIEMEHTOB
MJIACTHYECKON aKpOOATHKH.

IIpaxkTuueckuii mokas.

11

Tema 11. U3yuenue u OCHOBHEIE
TIOJXOABI BPAILIEHUH Il MYyXKCKOTO
KJacca.

IIpaxTuyeckuii nokas.

12

Tema 12. 3yueHne 1 OCHOBHEIE
TIOJIXOABI BPAILlEHUH ISl 2)KEHCKOTO
KJacca.

[IpaxTuyeckuii nokas.

13

Temal3. M3yueHue x€HCKUX
BPAIICHUN C TPOOHBIMHA 3IIEMEHTAMH.

[IpaxTuyeckuii nokas.

14

Tema 14. 3yuenue BUJOB BpallleHUN B
napax.

[IpaxTuyeckuii nokas.

15

Tema 15. JIpoGHbIE U IPBIKKOBEIE
JBIKCHUS PYCCKOTO TaHIA.

IIpaxTryeckuii nokas.

16

Tema 16. TanneBaibHble KOMOHMHALIMT
Ha OCHOBE JPOOHBIX BPAIICHUIA U
MPBDKKOBBIX ABUKEHHUM PYCCKOTO
TaHIIA.

IIpaxTuyeckuii nokas.

17

Tema 17. [ToBTOpEeHHE N3yUEHHBIX
JBIDKEHUH U COYMHEHUE TPIOKOBBIX
TaHLIEBAJIbHBIX KOMOWHALIUH

Ha MaTepHaJie PyCcCKOTro TaHIIA.

IIpaxTuyeckuii nokas.

Hmozo 3a 3 cemecmp: 1,5 3. e.

18

Tewmsbr 18. KomIureke TpeHIPOBOYHBIX
U OATOTOBUTENIbHBIX YIPAXKHEHHUH Ha
YKPEIUIEHUE U PACTSDKKY MBIIIII TeJia.

Ompoc.
IIpaxTuyeckuii nokas.

19

Tema 19. TexHuKa UCIIOIHEHUS
TaHIIEBAJBHBIX — aKPOOATUIECKUX
3JIEMCHTOB.

IIpaxTryeckuii nokas.




20

Tema 20. MeToauxa u3yueHus
TPIOKOBBIX 3JIEMEHTOB ISl MY>KCKOTO
KJ1acca.

IIpaxTuyeckuii nokas.

21

Tema 21. Metoanka u3ydeHAs
TPIOKOBBIX 3JIEMEHTOB IS )KEHCKOTO
KJacca.

IIpaxkTuueckuii mokas.

22

Tema 22. OcoOEHHOCTH TEXHHYECKUX
BpalleHui U cienuduka ux
KCII0JIh30BaHNE B HAPOIHOM TAHIIE.

IIpaxkTuueckuii mokas.

23

Tema 23. N3ydyeHre 1 OCHOBHEIE
MTOJIXO/IBI BPAIICHUH [T MYXKCKOTO
KJacca.

IIpaxkTuueckuii mokas.

24

Tema 24. 3y4yeHue u OCHOBHbIE
TOAXO0/IbI BPALEHUH JJ1s1 )KEHCKOTO
KJacca.

IIpaxTuyeckuii nokas.

25

Tema 25. 3yuenue BpaleHuii ¢
NOoIbEMOM Ha MOITyHabIbl, HA
MIPBDKKE, IOBOPOTOM B BO3yX€ C
MIO/KaTHIMU HOTaMH, Ha TIOJTY
«MenpHuAY, «Kybdapuky.

IIpaxTuyeckuii nokas.

26

Tewma 26. M3ydeHre 0CHOB dKBUIIHOPA.

TIpaxkTuueckuii mokas.

27

Tema 27. N3ydeHne miacTHIECKOM
aKpoOaTHKH.

IIpaxkTuueckuii mokas.

28

Tema 28. 3yueHue MyKCKUX 1
JKEHCKHX 2JIEMEHTOB TEMIIOBOM
aKpoOaTHKH.

IIpaxTuyeckuii nokas.

29

Tema 29. TanneBaibHble KOMOUHALIMT
MapHOH M TPYNIIOBOM aKpoOaTHKH.

[IpaxTuyeckuii nokas.

HTroro 3a 4 cemectp: 1,5 3. e.

34

20

Cemectp 5

30

Tembr 30. UcTopus pa3BuTHs
HApPOJHOTO TaHIA U TPIOKOBBIX
JJIEMEHTOB.

1

Ompoc.

31

Tema 31. TexHuka UCIIOTHEHMS
TaHIIEBAJBHBIX — aKPOOATUIECKUX
DJIEMEHTOB.

TIpaxkTuueckuii mokas.

32

Tema 32. MeTtoauka u3yueHus
TPIOKOBBIX 3JIEMEHTOB Ul MY>KCKOTO
KJacca.

IIpaxTuyeckuii nokas.

33

Tema 33. MeTtoauka u3yueHust
TPIOKOBBIX 3JIEMEHTOB IS ’KEHCKOTO
KJacca.

IIpaxTuyeckuii nokas.

34

Tema 34. OcOOEHHOCTH TEXHUYECKUX
BpalleHui U cienuduka ux
HCII0JIh30BAHNE B HAPOJIHOM TAHIIC.

IIpaxTryeckuii nokas.

35

Tema 35. N3ydyeHne NPbDKKOBBIX
3JIEMEHTOB JIJIs1 MY>KCKOTO KJIacca B
XapakTepe YKPamHCKOTO TaHIIA.

IIpakTuueckuii mokas.

36

Tema 36. MeTonuka TEXHUIECKUX
TPIOKOBBIX JIBW)KEHUH M3
xopeorpauyeckoro Homepa Mnocr.
T.A. Ycrunosoil «Tanmyet Poccusy.

IIpakTuueckuii mokas.

37

Tema 37. U3yuenue noanep:ex Ha
MaTepHaJIe IBITAHCKOI0 TaHIIA.

IIpaxTuyeckuii nokas.

38

Tema 38. 3yueHue u OCHOBHEIE
TIOJIXO/IbI BPAILIEHUH ISl MY>KCKOT'O
KJIacca B XapakTepe YKpaunHCKOTo
TaHIA.

IIpaxTryeckuii nokas.




39

Tema 39. U3ydyeHue u OCHOBHbIE
MOXObI BPALICHHUH ISl )KEHCKOTO
KJIacca B XapakTepe yKPaumHCKOTO
TaHIIA.

IIpaxTuyeckuii nokas.

40

Tema 40. M3ydyeHue BpalieHui B mapax
Y MOJIJIEPXKKH B 3CTOHCKOM TaHIIE.

IIpaxkTuueckuii mokas.

41

Tewma 41. N3ydeHne My>XCKUX U
JKCHCKHX IBM)KCHHUH M3
xopeorpapuieckoro Homepa IocCT.
T.A. YctunoBoi «TUMOHS.

IIpaxkTuueckuii mokas.

42

Tema 42. [ToBTOpEHNE N3yUYEHHBIX
JBIDKEHUH U COYMHEHUE TPIOKOBBIX
TaHLIEBAJILHBIX KOMOWHALIUH

Ha NPONAEHHOM TaHLEBAILHOM
MaTepHae.

IIpaxTuyeckuii nokas.

Hmozo 3a 5 cemecmp: 1,5 3. e.
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43

Tema 46. ba3zoBbie IPBIKKHU B
(hopMHUpOBaHUH JBUKEHICSCKHX
HABBIKOB HCITIOJHUTENIEI HAPOIHO
TaHIIA.

«TpaMIUTHHHBIC TPBDKKNY, «[ 0my0demy,
«Hoxuunpy, «Kabpuonny, «yukay,
«PeBousbTaTy, «bpbUtby, «Koab110»,
«Kozay, «Ueéptuky», «[lucroner»,
«IIHypoK».

IIpaxkTuueckuii nmokas.

44

Tema 47. Buabl npuCAA0K, TEXHUKA 1
METOIMKA MCIIOJIHEHHS.

IIpaxkTuueckuii mokas.

45

Tema 48. [Ipucsgovnble TBHKESHUS.
«Mstauk», «Ky3neunky, «lon3yHOK»,
«Kaganoukay, «MenpHHALAY,
«IIupkyiby, «IKCKOBATOP,
«JIarymkay, «bpeikanoukay, «[lumnay,
«bnanmy, «bpeBHo», «Ckiénkay,
«Cobakay.

IIpaxkTuueckuii mokas.

46

Tema 49. TproKOBbIE I71E€MEHTBI
YKPauHCKOTO HapOJHOTO TaHIA.

[IpaxTuyeckuii nokas.

47

Tema 50. Buapl BpauieHuit aist
JKEHCKOTO KJlacca B YKPaHHCKOM
HApOJHOM TaHIIE.

IIpaxTuyeckuii nokas.

48

Tema 51. D1r0aHBIC PabOTHI C
TPIOKOBBIMH JJIEMEHTAMH H
BPAIICHASMHU YKPAHHCKOTO TaHIIA.

IIpaxTuyeckuii nokas.

Hmozo 3a 6 cemecmp: 1,5 3. e.

49

Tema 49. BouHckoe UCKYCCTBO.
TTonstue «Ka3aubs BOJbHHUILIAY.

Ompoc.
IIpaxTuyeckuii nokas.

50

Tema 50. TanueBanbHas KyJabTypa
Jonckux Kazakos. TanieBanbHas
kynbpTypa Kybanckoro Kazagecta
(xopeorpaduyeckas JEKCHKa,
BKITIOYAIOIIAsi TEXHUIECKUE 3JIEMEHTHI
1 00pa3IBl HAapOAHOU Xopeorpadun).

Ompoc.
IIpaxTuyeckuii nokas.

51

Tema 51. Pa3zBepHyTas TaHIeBaIbHAS
KOMOMHAIMS KOMOMHALMSA Ha OCHOBE
M3YYeHHOTO MaTepHraa.

TIpaxkTuueckuii nmokas.




52 Tema 52. Texuuka (raHKUPOBKU 4 2 4 IIpaxTryeckuii nokas.
Kazaubel mamkoi. Kommieke
(hITaHKUPOBOYHBIX YIPAKHEHHUH.

53 Tema 53. TexHuka QpraHKHPOBKU 4 1 4 IIpakTudeckuii mokas.
Haraiikoi. Kommuiekc
(hITaHKUPOBOYHBIX YIPAKHEHHUH.

54 Tewma 54. TaHueBanbHBIE TAPHBIE 4 2 4 IIpakTudeckuii mokas.
KOMOHMHAIHH ¢ (IaHKUPOBKON
Ka3aybel MIAIIKOH.

55 Tema 55. TaHieBanbHBIE TAPHBIC 4 IIpakTuueckuii nmokas.
KOMOHMHAIMK ¢ (hIIaHKUPOBKOM
Ka3aubel Harakou.

56 Tema 56. CounHeHue TaHIEBAILHOTO 4 4 Ompoc.
9TIOJIa Ha Ka3a4beM MaTepHale C [IpakTryeckuii moxas.
BKITIOYCHUEM TEXHUKHU (IIAHKAPOBKU
Ka3a4ybCil MIANTKOW/ HaraiKoi.

Hmozo 3a 7 cemecmp: 2 3. e. 34 |9 2 27 | Dx3ameH
4.2.2 CTpyKTYypa JTHCHHMILINHBI VI 3204HO0i (POpMBI 00y4YeHHS.
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Cemecmp 3

1 Tewmsr 1. Teopust 1 HICTOPUS METOTUKH 2 Ompoc.
MpeNoJaBaHNs TEXHUKH HAPOIHOTO
TaHIIA.

2 Tema 2. Kommiekc TpeHUPOBOUHBIX U 1 2 Omnpoc.
MOJrOTOBUTEIIBHBIX YIIPAKHCHH. [IpakTryeckuii moxas.
YKpemieHne 1 pacTsKKa MBIIIIT TeJa.

3 Tema 3. Komruiekc ynpaxHeHU 115t 1 2 IIpakTuueckuit mokas.
BOCIIMTaHMsI CHIIOBOM BBIHOCIMBOCTH.

4 Tema 4. YrpaxkHeHus 1)1 YKpEIUICHUS 2 IIpaxTuyeckuii nokas.
MBIIII COUHBI U PYK B Pa3THIHBIX
TIOJIOXKEHHUAX C OTATOIIEHHEM U 0e3.

5 Tema 5. OCOOEHHOCTH TEXHUYIECKUX 2 IIpakTudeckuii mokas.
BpalleHui U cienuduka ux
WCIIOJIb30BaHUE B HAPOIHOM TaHIIE.

6 Tema 6. M3ydeHure 1 HCIIOJTHEHNE 1 4 IIpakTudeckuii mokas.
MPUCSAOYHBIX IBIKCHUH.

7 Tema 7. M3yueHne IpbIKKOBBIX 4 IIpaxTuyeckuii nokas.
9JIEMEHTOB JUIsI MY)KCKOTO KJacca.

8 Tema 8. M3ydeHne mpbhKKOBBIX 4 IIpakTudeckuii mokas.
3JIEMEHTOB JIJIs )KEHCKOT0 Kiacca.




Tema 9. OcHoBbI 5kBHIIMOpa. MoOCTHI,
YIOpPBI, CTOWKHU.

[IpaxTuyeckuii nokas.

10

Tema 10. MeToauka UCIOTHEHUS
YIpaKHEHUH U 3JICMECHTOB
MJIACTHYECKON aKpOOaTHKH.

[IpaxTryeckuii nokas.

11

Tema 11. U3yuenue u OCHOBHEIE
TIOJXO0/bI BPAILICHUH IS MY’KCKOTO
KJ1acca.

IIpaxTryeckuii nokas.

12

Tema 12. 3yuenne u OCHOBHEIE
TOJIXOABI BPAILlEHUH ISl 2)KEHCKOTO
KJacca.

IIpaxTryeckuii nokas.

13

Temal 3. V3yueHue KEHCKHUX
BpalleHHU C APOOHBIMHU JIEMEHTAMU.

TIpaxkTuueckuii mokas.

14

Tema 14. 3ydyeHne BUIOB BpallleHUH B
napax.

TIpaxkTuueckuii nmokas.

15

Tema 15. IpoOHBIE ¥ MPBIKKOBBIE
JIBIDKCHUSI PYCCKOTO TaHIIA.

IIpakTuueckuii nmokas.

16

Tema 16. TanueBanpHBIE KOMOUHALINH
Ha OCHOBE JAPOOHBIX BPALICHUNA U
MPBDKKOBBIX JBMKEHUH PYCCKOTO
TaHIa.

TIpaxkTuueckuii nmokas.

17

Tema 17. [ToBTOpEHNE N3yIEHHBIX
JBIKCHUH U COUMHEHHE TPIOKOBBIX
TaHLIEBAJIbHBIX KOMOWHALIUH

Ha MaTepHasie PycCKOro TaHIa.

IIpakTuueckuii nmokas.

Hmozo 3a 3 cemecmp: 1,5 3. e.

48

Cemecmp 4

18

Tewmsbr 18. KomIuieke TpeHIPOBOYHBIX
¥ TIOATOTOBUTEIBHBIX YIIPAXKHCHNH Ha
YKpEIUICHHE W PACTSDKKY MBI TeTIa.

Ompoc.
IIpaxkTuueckuii mokas.

19

Tema 19. TexHMKa HCIIOIHEHUS
TAHIIEBAJIBHBIX — AKPOOATHICCKUX
DJIEMEHTOB.

TIpakTuueckuii mokas.

20

Tema 20. MeToauka n3ydeHus
TPIOKOBBIX 3JIEMEHTOB ISl MY)KCKOTO
KJiacca.

TIpaxkTuueckuii nmokas.

21

Tema 21. Meroauka u3ydeHus
TPIOKOBBIX 3JIEMEHTOB IS ’KEHCKOTO
KJ1acca.

IIpaxTuyeckuii nokas.

22

Tema 22. OcoOEeHHOCTH TEXHHYECKUX
BpalleHnui U cienuduka ux
KCI0JIh30BAHNE B HAPOJIHOM TAHIIC.

TIpaxkTuueckuii mokas.

23

Tema 23. 3ydyeHre © OCHOBHEIE
MOJIXO0/Ibl BPAILIEHUH 151 MY>KCKOT'O
KJacca.

IIpaxkTuueckuii nmokas.

24

Tema 24. N3ydyeHrie 1 OCHOBHEIE
MOJIXO/IbI BPAILEHUHT 1151 JKEHCKOTO
KJacca.

TIpaxkTuueckuii mokas.

25

Tema 25. U3yuenue BpaleHuii ¢
NoIbEMOM Ha MOIyHabIbl, HA
MIPBDKKE, IOBOPOTOM B BO3/yX€ C
MOJKATBIMU HOTAMH, Ha MOJY
«Menbauna», «Kydapuky.

[IpaxTryeckuii nokas.

26

Tema 26. Mzyuenne ocHOB dKBHIHODA.

[IpaxTuyeckuii nokas.

27

Tema 27. U3ydeHue nnacTUUECKOH
aKpoOaThKy.

IIpaxTryeckuii nokas.




28

Tema 28. 3yueHune MyKCKUX 1
JKEHCKHUX JIEMCHTOB TEMIIOBOH
aKpoOaTHKH.

[IpaxTuyeckuii nokas.

29

Tema 29. TanueBanpHBIE KOMOUHALINH
TapHOU U TPYIIIIOBOM aKpOOATHKH.

IIpaxkTuueckuii mokas.

Hmozo 3a 4 cemecmp: 1,5 3. e.
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Cemecmp 5

30

Tewmst 30. Mctopus pa3BuTus
HapOJHOTO TAaHIA U TPIOKOBBIX
3JIEMEHTOB.

Ompoc.

31

Tema 31. TexHuka UCIIOTHEHMS
TAHIIEBAJIBHBIX — AKPOOATHIESCKUX
DJIEMEHTOB.

IIpakTuueckuii nmokas.

32

Tema 32. MeTtoauka n3ydeHus
TPIOKOBBIX 3JIEMEHTOB ISl MY)KCKOTO
KJiacca.

TIpakTuueckuii nmokas.

33

Tema 33. MeTtoauka u3yueHus
TPIOKOBBIX 3JIEMEHTOB ISl ’KEHCKOTO
KJacca.

[IpaxTuyeckuii nokas.

34

Tema 34. OcoOEHHOCTH TEXHUYECKUX
BpaICHUN U crieiduKa ux
HCIOJIh30BaHUE B HAPOJIHOM TaHIIC.

IIpaxTuyeckuii nokas.

35

Tema 35. 3ydeHue npbIKKOBBIX
9JIEMEHTOB JUI1 MYKCKOT'0 Kjlacca B
XapakTepe YKPaHHCKOTO TaHIa.

IIpaxTuyeckuii nokas.

36

Tema 36. MeToanka TeXHHYECKUX
TPIOKOBBIX ABMKCHHUH 13
xopeorpaduIeckoro Homepa MmocT.
T.A. Ycrunosoii «Taniyer Poccusi».

TIpaxkTuueckuii nmokas.

37

Tema 37. N3ydeHue momanepxek Ha
MaTepHalie IbITAHCKOTO TAHIIA.

IIpakTuueckuii mokas.

38

Tema 38. 3yueHne u OCHOBHEIE
TIOJIXO/IbI BPAILICHUH ISl MY>KCKOT'O
KJIacca B XapakTepe YKpanHCKOTo
TaHLa.

IIpaxTuyeckuii nokas.

39

Tema 39. U3ydyeHue u OCHOBHbIE
MTOJIXOIBI BPAIICHUH /IS )KEHCKOTO
KJIacca B XapaKTepe YKPaunHCKOrO
TaHIIA.

IIpaxTuyeckuii nokas.

40

Tema 40. M3ydyeHue BpalieHuii B mapax
Y TOJIZICPIKKU B 3CTOHCKOM TaHIIE.

IIpaxkTuueckuii nmokas.

41

Tewma 41. N3ydeHne My>XCKUX U
JKCHCKHX IBMOKCHHUHN M3
xopeorpapuieckoro Homepa IocCT.
T.A. YctunoBoi «TUMOHS.

TIpaxkTuueckuii nmokas.

42

Tema 42. [ToBTOpEHNE N3yUEHHBIX
JBIDKEHUH U COYMHEHUE TPIOKOBBIX
TaHLIEBAJIbLHBIX KOMOWHALIMIH

Ha MPOHUJEHHOM TaHLIEBaTbHOM
MaTepuaie.

IIpaxTuyeckuii nokas.

Hmozo 3a 5 cemecmp: 1,5 3. e.

48

Cemecmp 6




43

Tema 43. ba3oBble IPBIKKU B
(hopMHUpOBaHUH JBUKEHUICSCKHX
HABBIKOB WCTIOJTHUTENICH HAPOIHO
TaHIIa.

«TpaMIuMHHBIE TPBDKKNY, «[ 0mydery,
«Hoxuump», «Kadpuommy, «lydakay,
«PeBonbTaTy, «bpbUtbY, «KOIBII0Y,
«Ko3zan, «Uépruk», «[luctomety,
«IIHYpOK».

[IpaxTryeckuii nokas.

44

Tema 44. Bunsl npucsiiox, TEXHUKA U
METOAMKA UCTIOTHEHHUSL.

IIpaxTryeckuii nokas.

45

Tema 45. [Ipucanodynble JBUKEHUS.
«Mstuuky, «Ky3zneunk», «[lon3yHoxy,
«Kaganoukay, «MenpHHALAY,
«IIupkyiby, «IKCKOBATOPY,
«JIarymxkay, «bpbsikanoukay, «[lumay,
«bmanmy, «bpeBHOY», «CKIIENMKay,
«Cobaxkay.

[IpaxTryeckuii nokas.

46

Tema 46. TprokOBbIE 2JIEMEHTHI
YKPAaHCKOTO HAPOJHOIO TAHIIA.

IIpaxkTuueckuii nmokas.

47

Tewma 47. Buabl BpauieHuit 1ist
JKEHCKOTO KJlacca B YKPaHHCKOM
HapOJHOM TaHIIE.

IIpaxTuyeckuii nokas.

48

Tema 48. D1i01HBIC PabOTHI C
TPIOKOBBIMU 3JIEMEHTAMHU U
BpAllICHUsIMU YKPAUHCKOTO TaHIIA.

[IpaxTuyeckuii nokas.

Hmozo 3a 6 cemecmp: 1,5 3. e.
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49

Tema 49. BouHCKOE UCKYCCTBO.
ITonsarue «Ka3auybst BOIBHHUIIAY.

6

Ompoc.
IIpaxkTuueckuii mokas.

50

Tema 50. TanneBanbHas KyJabTypa
Jonckux Kazakos. TanueBaabHast
KynbTypa Kybanckoro Kazauectsa
(xopeorpaduieckas JICKCHKA,
BKJIIOYAOLIAst TEXHUYECKUE DJIEMEHTEI
¥ 00pa3ibl HAPOAHOH Xopeorpadun).

Ompoc.
IIpaxkTuueckuii mokas.

51

Tema 51. Pa3BepHyTas TaHIeBalIbHAS
KOMOMHAIIMsl KOMOWHAIINS HA OCHOBE
U3y4EHHOI'0 MaTepuana.

IIpaxTuyeckuii nokas.

52

Tema 52. Texuuka (raHKUPOBKU
Kazauybel mamkoi. KoMmeke
(hTaHKHMPOBOYHBIX YIPaKHEHUI.

IIpaxTuyeckuii nokas.

53

Tema 53. TexHuka QpraHKHPOBKH
Haraiikoi. Kommuiekc
(hITaHKUPOBOYHBIX YIPAKHEHHUH.

IIpaxkTuueckuii nmokas.

54

Tema 54. TaHueBanbHBIE TAPHEBIE
KOMOHMHAIMH ¢ (IaHKUPOBKON
Ka3aybel MIAIIKOM.

IIpaxkTuueckuii mokas.

55

Tema 55. TaHiueBanbHBIC TAPHBIC
KOMOHMHAIMK ¢ (IIaHKUPOBKOM
Ka3auybell HaralkKom.

TIpaxkTuueckuii nmokas.

56

Tema 56. CounHeHHE TaHLIEBAJILHOTO
9TIOJ]a Ha Ka3aubeM MaTepualie ¢
BKITIOYCHUEM TEXHUKHU (IIAHKAPOBKU
Ka3aubel MIANIKoi/ Haraukom.

Ompoc.
[IpaxTuyeckuii nokas.

Hmozo 3a 7 cemecmp: 2 3. e.

57

DK3aMeH

4.3. Coagepxanue pa3iejioB AU CHUNINHbBI




Templ 1. Teopusi 1 MCTOPHUSA METOAUKH NMPENOJIABAHUA TEXHUKH HAPOAHOI0 TAHIA.

[TonsiTHe «crieHUYEeCKU TPIOK». MicToprueckue mpeoChbUTKH TOSIBICHUS TUCITUTUTMHBI
«HAPOIAHO-XaPaKTEPHBII», «HAPOAHO-CLIIEHUYECKUIT» TaHell. Pa3BUTHE TEXHUUECKU-CIOKHBIX
SJIEMEHTOB.

Tema 2. KoMIuleKc TPeHHPOBOYHBIX M MOATOTOBUTEIbHBIX YIIPAKHEHH .
YKpenjieHue U pacTszKKa MbILII TeJIa.

[Ipucenanus; ympaxHEHUs JIs TOJBMXKHOCTH CTOIIBI; pacKpbiBaHWE HOTH Ha 90%,
OosbIIre OPOCKH; pacTsyKKa; HAKJIOHBI, IEPEruObl KOpIyca.

Tema 3. KoMiuiekc ynpaskHeHU# 1JI BOCIUTAHUS CUJIOBOH BHIHOCJIUBOCTH.

KommiekcHast pa3MUHKa: TOABEM HOT, IPUCEAAHUs, OT)KUMaHMs, Oer, MPBDKKY Ha
CKaKallke, JMHAMHYECKas TUTaHKa, CKPYYHUBaHHUE.

Tema 4. YnpaskHeHus 1Jisl yKpenJeHUs] MbILIL CIIMHBI U PYK B Pa3JIH4YHbIX
MOJI0KEHHSIX C OTATrolIeHneM U Oe3.

[TonTaruBanus, OTXKMMAaHKUE OT I10J1A € IMUPOKO PACCTABICHHBIMUA PYKAMM, HAKJIOHBI,
YIIPAKHEHUS C DJIACTUYHOU JIEHTOM.

Tema 5. Oco0eHHOCTH TEXHHYECKUX BpPallleHHil U crenn(prka uX NCNnoab30BaHue B
HAPOJAHOM TaHIIE.

IToaroroBuTenbHbIE YIpa)kHEHUS (IOCTAHOBKA TOJIOBBI, KOPILYCa); YIPa)KHEHUS IS
3aKpEIUICHUS MBIILIEYHOT'O KOPCETa;

ITonoxeHue pyk BO BpalLlCHUH;

Buns! preparation;

Buns! BpalieHuil: Ha MecTe, 10 JUaroHalu, 0 Kpyry;

Tema 6. U3yueHne u HCIOJTHEHUE NMPUCATOYHBIX JIBHKEHUI.

HO,Z[I‘OTOBI/ITG.HBHBIC YIpaxHCHHUA 110 3aKPCIUICHUIO OITIOPHO-ABUTATCIIBHOT'0, CYCTABHO-
CBS30YHOI'O arrapara TaHIIOBIIHUKA. MCTO,Z[I/IKa HCITOJIHCHUS TPUCAIKH. rpaMOTHOCTb II0CaAKH.
Pa3zHOBUAHOCTH MPUCAIOK: MSYUK 110 | ipsAMoid, o | BBIBOPOTHOM; MPUCSAKA C BBIHOCOM HOTH B
nepes, C BHIHOCOM HOTH B CTOPOHY; 3aKJIa/IKH; MPUCSAIKA C PACTSHKKOM; MPUCIAKA C PA3HOXKKOI;
IpUCSZIKa C BBIXOJOM Ha pebpo kabiyka Ha JB€ HOTH, Ha OJIHY HOT'Y; IPHUCS/IKa BO BpallleHUU U
T.J.

Tema 7. U3yueHne NpPbIKKOBBIX 3JIEMEHTOB VISl MYKCKOI0 KJIacca.

Mertoauka pa3BUTHS OaJuIOHA, TOTUYKA, 3JeBaluu. [1oAroTOBUTEIbHBIC YIIPAXKHEHUS.
[onsarue Touku. PaboTa pyk. IIppDKKOBBIE 3JIEMEHTHI: CTYJIBYUK, KOJBIO, TYPUHKH, YEPT,
pa3HOXKa, MUCTOJIET, NTUYKA, OCTYMHCKUNA U T.1.

Tema 8. U3yueHne NpbIKKOBBIX 3J1€MEHTOB [IJIs1 }JKEHCKOI'0 KJiacca.
ITpbpKKM Ha OAHOM M ABYX HOTaX Ha MECTE U B IBUYKEHHH, IIOJCKOKH, TIOBOPOTHI.

Tema 9. OcHoBBI 3kBHIHOpPa. MOCTBI, YIOPBI, CTOHKH.



['pynnupoBka, nepekartsl, KyBbIPKH, IIMaratel, MOCT 13 MOJOXKEHHUS Jie)kKa Ha CIIUHE,
MOCT U3 CTOMKHU HOTH BpO3b HAaKJIOHOM Ha3al, paBHOBECHS.

Tema 10. MeToanKka HCIIOJIHEHHUS YIIPAKHEHUH M 3JIeMEHTOB IJIACTHYECKOi
aKpoOaATHKH.

[Iporubanue Tena Ha3aj, mapHas MIacTUYECKast akpoOaTuka, akpoOaTHUECKHE
nupaMubl.

Tema 11. U3yueHue U OCHOBHBIE MOAX0/IbI BPAILllEHU 1JI MYKCKOTI'0 KJacca.

Touka Bpamenus. Touka onopsl. @opc. [Toaxonel. [TocTaHoBKa KOpITyca. - TYpUUKH,
JBOIHBIE, UepT, K033, OCTyHHCKHI, cOTe0acK, OOYOHOK.

Tema 12. U3yueHue U OCHOBHBIE MOAX0/IbI BPAlleHU 1JIfl KEHCKOI'0 KJiacca.

Bpamenust Ha MecTe: MUPYATHI, BpallleHUs] Ha IPUIIaIaHuM, Oer B IOBOPOTE HA MECTE,
BpaI[eHUE «HOCOK-KaOIyK», BpallleHuEe CO CKAauKOM Ha OIOPHOI Hore, o0eprac.

Temal3. N3ydyeHue ;KeHCKHX BpallleHH ¢ IPOOHBIMH 3JIeMeHTaMHU.

HpoOs. IIpaBuna ucnionuenus. Llentp tsxectu. Touka onopel. CMeHa LEHTPA TSKECTH.
DopMUpPOBaHKUE BEIHOCIMBOCTH, CHJIBI OTIOPHOM HOTH, CTYTMHATOPA, YCTOMYMBOCTH.

Tema 14. U3y4yeHue BUI0B BpallleHUil B mapax.

[IpaBuna u TexHuka noanepKku. [Ipuemsl U MoaX0Abl HA MOAAEPKKY. TexXHHUKa
CTPaxOBKH MPHU UCITOJTHEHUH TEXHUYECKHU-CIIOAKHBIX 3JIEMEHTOB.

Tema 15. /IpoOHbIe 1 NPBIAKKOBbIE IBUKEHHUSI PYCCKOI0 TAHIA.

Hpo6s. [TpaBuna ucnonuenus. Llentp Tsxectu. Touka onopel. CMeHa 1EHTpa TSKECTH.
DopMHUPOBAaHUE BBIHOCIMBOCTH, CHJIBI OIIOPHOU HOTH, CTYIIMHATOPA, YCTOWYUBOCTH.

JpoOu: «1poOHBIN X0/1», «IIepEeMEHHBIA APOOHBIN X01», MEIKUNA APOOHBIN X0/ Ha BCei
CTYIHE», «IpOOHBIN OOKOBOM X011», «IPOOHBII OOKOBOI X0 ¢ yaapaMu KaOIyKoM U
MOYIIEYKOH CTOIBI», «Ip0o0b B COUETAHUHU C TIOACKOKOM Ha OIOPHOW HOTE», TPOOb «B TPH
HOXKH.

Tema 16. TanueBasibHbIe KOMOMHALIMM HA OCHOBE JPOOHBIX BPAIlIEHUH U
NPBIKKOBBIX IBUKEHHH PYyCCKOro TaHLA.

Meroandecku rpaMOTHOE UCTIOTHEHNE JBUKEHUN PYCCKOTO TaHIla Ha CepeIMHE 3aa.
Komno3unnonHoe mocTpoeHne pa3BepHyTHIX TaHIIEBAILHBIX KOMOMHAIIMI Ha 3aJaHHBIN
MY3bIKaJIbHBIA MaTepHall.

Tema 17. IloBTOpeHHe U3YyUYEHHBIX IBUKEHU M COUMHEHNE TPIOKOBBIX
TAHLIEBAJIbHBIX KOMOMHALMI HA MaTepHaJje PyCcCKOro TaHIA.

[TpUHIHITBI JIOTUYECKOTO MOCTPOSHUSI KOMOWHAIIMH Ha 3aIaHHBIN MY3bIKATHHBIN
MaTepuall Ha OCHOBE U3YUYEHHBIX TEXHUYECKHU CII0KHBIX 2JIEMEHTaX.

Templ 18. KoMIuieke TPeHHPOBOYHBIX M MOATOTOBUTEIbHBIX YIIPAKHEHUH HA
YKpeIUIeHHe U PACTSIZKKY MBI TeJia.

Tema 19. TexHuka UCNOJHEHUS TAHLEBAJIbHBIX — AKPOOATHYECKUX IJIEMEHTOB.

Tema 20. MeToauka u3yuyeHHusi TPIOKOBBIX 3JIEMEHTOB JIJIfl MYKCKOI0 KJjacca.



[ToaroroBuTEIBHBIC YIPAKHEHHS K UCTIOTHEHUIO TPIOKOBBIX 3J1eMeHTOB. [IpaBuna u
METOJIMKa UCTIOJTHEHMS. B3auMoielicTBUs mapTHEPOB.

Tema 21. MeToauka u3y4eHus TPIOKOBbBIX 3JIEMEHTOB VISl })KEHCKOI0 KJacca.

TeXHUYECKU-CIIOKHBIE 2JIEMEHTBHI IS )KEHCKOIO KJIacca: BPallCHUs U NPBDKKOBBIC
3IIEMEHTHI (I1eHe, OETYHOK, TYPYUKH, Typ-TIHKe, IO/HKAThIe, OJTMHYUKY U T.1I.).

Tema 22. Oco0eHHOCTH TeXHUYECKUX BpPallleHUH ¥ crnenu(uKa uX UCI0Ib30BaHue B
HAPOJAHOM TaHIIE.

[TonsaTue Touku, pabota rojaossl. [Tonoxenue pyk, kopmyca. Pa3HOBUAHOCTH BpallleHUH.

Bpamenust Ha MecTe: TUPYITH, BpaIlleHUs! Ha IPUTIATAHNH, OET B TIOBOPOTE HA MECTE,
BpALIEHUE «HOCOK-KaOJIyK», BpallleHue CO CKaukKOM Ha OIOpHOM Hore, o0eprac.

Bpamenue no guaronanm.
Bpamenus o xpyry.
Tema 23. U3yueHue U OCHOBHbBIE MOAX0/IbI BPAIlleHUI JJI MYKCKOI'0 KJacca.

Touka Bpamenus. Touka onopsl. @opc. [Toaxonel. [TocTaHoBKa KOpIyca. - TYpUUKH,
JBOIHBIE, UepT, K032, OCIYHHCKUH, COTOACK, OOUOHOK.

Tema 24. U3yueHue U OCHOBHbBIE MOAX0/IbI BPAILlEHU JIf KEHCKOI'0 KJiacca.

Touka Bpamenus. Touka onopsl. @opc. [logxonel. [locTaHoBKa KopITyCa. LIEHE,
OeryHoK, BpalieHue 1o 1 npsiMoi, 1BOMHbIC BpallleH s, O)KaThle HA MECTE U B IPOIBMKCHUH,
obepTac u T.n.

Tema 25. U3yueHue BpameHuii ¢ NOAbEMOM HA MOJIYNAJbIbI, HA IPbIKKE,
MOBOPOTOM B BO3/yXe ¢ MOKATHIMH HOTaMH, HA NOJY «MeabHuna», «Kydoapu».

Tema 26. U3yueHue 0CHOB 3KBUJINOpA.
Tema 27. U3y4eHue macTH4eCKoOl aKpoOaTuKH.

[Tporubanue Tena Ha3aj, NapHas IUIACTHYECKAs aKpoOaTHKa, aKpoOaTHYECKHUE
NHpaMUIbL.

Tema 28. U3yyeHne My:KCKHX H K€HCKHUX 3JIeMEHTOB TEMIIOBOH aKpPOOATHKH.
Tema 29. TanueBajbHbIe KOMOMHAIINM IAPHOI ¥ IPYNIIOBOIi aKPOOATHKH.

OnvHOYHBIC YIPAXHEHUS, TAPHBIE YIPAXKHEHUS, TPYIIIOBBIC YIIPaKHEHHSI, OPOCKOBBIE
YIPAKHEHUS.

Tembl 30. UcTopust pa3BUTHSI HAPOJHOT0 TAHIA U TPIOKOBBIX 3JICMEHTOB.

IlonsTHE «crieHUYECKUN TPIOK». McToprueckue npearoChUIKU MOSIBICHUS JUCLUILUIMHBI
«HAPOIHO-XapaKTEPHBI», «HAPOAHO-CLIEHUYECKUI» TaHel. Pa3BUTHE TEXHUYECKU-CII0KHBIX
3JIEMEHTOB.

Tema 31. TexHuKa HCIIOJTHEHHS TAHLIEBAJIbHBIX — aKPOOATHYECKHX 3J1€MEHTOB.

ITpaBuna 6e30MacHOCTH, TEXHUYECKOH 0€30MacCHOCTH MCIIOJIHEHMSI TPIOKOBBIX
aneMeHTOB. [Togxoasl. TexHuKa CTpaxOBKHU.



Tema 32. MeToanka u3y4eHusl TPIOKOBBIX 3JIEMEHTOB /ISl MYKCKOI'0 KJlacca.

[ToaroroBuTENbHBIE YIPAKHEHUS K UCIIOIHEHUIO TPIOKOBBIX 3JIEMEHTOB. [IpaBuina u
METOJIMKa UCTIOJHEHMS. B3auMoielicTBUs mapTHEPOB.

Tema 33. MeToanka u3y4eHusi TPIOKOBBIX 3JIEMEHTOB /ISl ’KEHCKOI0 KJjacca.

TexXHUYEeCKU-CIIOKHBIE SJIEMEHTHI JIJIS 5KEHCKOTO KIIacca: BpaIleHUs U MPBDKKOBHIC
3JIEMEHTHI (IIeHe, OETYHOK, TYPUYHKH, Typ-TIUKE, MOIKaThle, OMHYUKH U T.1.).

Tema 34. Oco0eHHOCTH TEXHUYECKHUX BpallleHUil ¥ ciennpuka UX NCnoJab30BaHue B
HAPOJIHOM.

[TonsaTue Touku, pabota rojossl. [Tonoxenue pyk, kopmyca. Pa3HOBUAHOCTH BpaIlleHUH.
TaHIIE.

Tema 35. U3y4yeHue NPbIKKOBBIX 3JIEMEHTOB VISl MY2KCKOI0 KJIacca B Xapakrepe
YKPaHHCKOI0 TaHLA.

Hwuzknii rosry6err, BBICOKH roryOer], BRBICOKHI THIHOK, Pa3HOXKa B BO3/IyX€, MPUCSIKA —
pa3HOXKKa B IOBOPOTE.

Meroandecku TpaMOTHOE MCTIOTHEHNE JBMKEHUN U KOMOWHAIIUK Y KpauHCKOTO TaHIIa.

Tema 36. MeToauka TeXHUYEeCKUX TPIOKOBBIX JIBUKEHU 13 Xopeorpadguueckoro
HoMepa noct. T.A. Yerunosoii « Tannyer Pocensi».

«[Tom3yHOK», «OCTYHHCKU», «K03a OTKPHITAs», «co0aKay, MPUCAIKA C BBIXOJIOM Ha JIBE
HOTH peOpo KabITyKa; «3aKIajikan;» Pa3HOKKay.

Tema 37. U3y4eHue noaaep:kexk Ha MaTepHuaJie HbITAHCKOr0 TAHLA.

Meroandecku TpaMOTHOE MCTIOTHEHUE MTapHBIX JBMIKEHUN, TTOIIEPIKEK IILITAHCKOTO
TaHIIA.

Tema 38. U3y4yeHue u 0OCHOBHBIE OAXO0bI BPAIlleHUH JJIsl MY’KCKOI'0 KJIacca B
XapaKTepe YKPanHCKOro TaHua.

MCTOI[I/ILIGCKI/I IrpaMOTHOC UCIIOJTHCHUEC BpaH_IeHI/Iﬁ AJI1 MYKCKOI'O Kj1acca, uX JIOTH4CCKOC
HCIIOJIb30BAHUC B COUCTAHUAX C APYTUMU ABHUKCHUSAMU YKPAUHCKOTO TaHIIA.

Tema 39. U3y4yeHue U 0CHOBHBIE OAXO0AbI BPALCHU I /151 AKEHCKOI0 KJacca B
XapaKTepe YKPauHCKOro TaHUa.

MGTOI[I/ILICCKI/I IrpaMOTHOC UCIIOJTHCHUEC BpaH_IeHI/Iﬁ JJIs1 dKKEHCKOTI'O Kjl1aCcCa, UX JIOTHYCCKOC
HCIIOJIb30BAHUC B COUCTAHUAX C APYTUMU ABHKCHUAMU YKPAUHCKOTO TaHIIA.

Tema 40. U3yueHnue BpauleHuil B mapax v nojiep:KK1 B 3CTOHCKOM TaHIe.

[IpaBuna u TexHuka noaaepKku. [Ipuemsl U MoaAX0Abl HA MOAAEPKKY. TexXHHUKa
CTPaxOBKH IPU UCIIOJIHEHUH TEXHUYECKHU-CIIOKHBIX JIEMEHTOB B XapaKTEPE ICTOHCKOTO TaHLA.

Tema 41. U3yueHne My:KCKUX U K€HCKHMX JIBHKEHUH U3 Xopeorpaguueckoro Homepa
noct. T.A. YcrunoBoit « TumoHs».

Conpable KoMOMHAIMH. J[[poOHbBIE BEICTYKMBAHUS HA 6 JT0JICH; TPUCSIIAKY.



Tema 42. [loBTOpeHMe U3YYEHHBIX IBUKEHUH U COYNHEHUE TPIOKOBBIX
TaHIeBAJbHbIX KOMOMHALIUI HA MPOMIECHHOM TAHIEBAJIbHOM MaTepHaJe.

Tema 43. BazoBble NPBIKKU B (POPMHPOBAHUH IBHKEHYECKMX HABBIKOB
HCIIOJIHUTE e/ HAPOJIHO TaHIA.

«TpamrmuHaHbBIE TPBKKWY, «[ omydeny, «Hoxuump», «Kadbpuommy, «lllyukay,
«PeBonbTary, «bpbuiby, «Konbuoy», «Kozay, «Uéptuky», «llucronery, «1lInypok».

Tema 44. Buapl NpucsAi0K, TEXHUKA U METOANKA UCIOJTHEHU .

[ToaroroBuTeNnbHBIE YIPAKHEHUS MO 3aKPETICHUIO OTIOPHO-ABUTaTEIbHOTO, CYCTaBHO-
CBSI30YHOTO arnapara TaHIOBIIMKA. MeToquKa UCTIOTHEHUS PUCAIKU. | paMOTHOCTD MOCAIKH.
Pa3zHOBUAHOCTH MPUCAIOK: MSYUK 1O 1 mpsAMOii, o 1 BEIBOPOTHOM; MPHUCSIKA C BBIHOCOM HOTH B
nepes, C BRIHOCOM HOTH B CTOPOHY; 3aKJIa/IKH; MPUCSAIKA C PACTSHKKOM; MPUCIAKA C PA3HOXKKOI;
IpHCSIKa C BBIXOJOM Ha pedpo kabiyka Ha JB€ HOTH, Ha OJIHY HOT'Y; IPHUCS/IKa BO BpallleHUU U
T.J.

Bupl mpucsaku: MOTyNPUCAIKH, TIOTHBIC TPUCSITKH.
«Pa3HOXKa», «TYCHUHBIN LAy, «MSY», «IOJ3YHOKY, «3aKIJIaIKa.
Tema 45. Ilpucsagounbie IBUKEHUS.

«Msa», «Ky3neuuky, «llomzynok», «Kauanoukay, «Menbauua», « [ {upkyiaby,
«IKCKOBaTOpY, «Jlsarymikay, «bpbikanouka», «[luna», «bnanmy, «bpeBHO», «CKIENKay,
«Cobakay.

Tema 46. TprokoBblie 3JIeMeHThI YKPAUHCKOI0 HAPOIHOI0 TAHLA.

TprokoBble 3JIEMEHTHI U3 YKpauHCKuX TaHueB: «[omaky, «Ilon3yneny, «Kuesckue
napyokmn», «Hymarkue pagoctuy, «MOpsSKu.

Tema 47. Buabl BpameHHii 1JIs1 })KeHCKOI0 KJIacca B YKPAHHCKOM HAPOJHOM TaHIe.

Touka Bpamenus. Touka onopsl. @opc. [logxonel. [locTaHoBKa KOpITyCa. LIEHE,
OeryHoK, BpaieHue 1o I mpsimoii, 1BOIHbIE BpaIlleHus, TOKAThIe HA MECTE U B TIPOJIBHKCHHUH,
obeprac u T.1.

Tema 48. DTI0MHBIE pA00THI ¢ TPIOKOBBLIMHM 3JIEMEHTAMM U BPAllIECHUSIMHU
YKPaMHCKOI0 TaHUA.

MGTOI[I/ILICCKI/I IrpaMOTHOC UCIIOJTHCHNUE N3YYCHHBIX HBHX(CHHﬁ, X JJOTHYECKOC
HCIIOJIB30BAHUE B COUCTAHUAX C APYTHUMU ABHXKCHUSAMUA Ha MAaTCPUAIC YKPAWMHCKOT'O TaHIIA.

Tema 49. Bounckoe uckyccrBo. [lonsitue «Ka3zaubsi BoIbHUALIAY.
KopHu ka3arkoif BOJIbHUIIBI B TITyOMHE BEKOB.

Tema 50. TanueBanabHas KyabTypa Jloncknx Kazakos. TanueBanbHas KyJabTypa
Kyo0anckoro Ka3zauecrBa.

Xopeorpagpudeckast JeKCHKa, BKIIOYAIONIAs TEXHUYECKNE SJIEMEHTHI M 00pa3Iibl
HapOJHON Xopeorpaduu.

Tema 51. Pa3zBepHyTas TaHIeBaIbHAS KOMOMHANMS KOMONHALMS HA OCHOBE
U3Y4YEeHHOr0 MaTepHaJjia.



Tema 52. Texnuka paankupoBKH Ka3aubeil mamkoid. Kommiekc
(GIaHKMPOBOYHBIX YIIPAKHEHUI.

YopakHeHus A pa3BUTHS JIOBKOCTH. YIPaKHEHUS HA PAa3BUTHE U TIOBBILICHNE
BBIHOCJIMBOCTHU. Y TIPaXKHEHMSI ISl pA3BUTHSI CUJIbI U CKOPOCTHO-CHIIOBBIX BO3MOKHOCTEH.
OO61epa3BUBaOIINE YIPAKHEHUS TSI TIOBBIIIEHUS YPOBHS CHJIbI MBIIIIL HOT, MBILII] PYK U
TYJIOBUILA.

Tema 53. Texnuka prankupoBKu Haraikoi. Kommiexkce ¢giaHKupoBOYHBIX
yIpasKHEHHH.

Teopus 6os ¢ Haraiikoii. Ctolika, XBat U nojio>keHue Haraiiku. Jlucranius. Pabora Hor.
Y nape! Haralikoil. Bunbl ynapoB Haraiikoid. 3amura. CBS3KU.

Tema 54. TanueBaibHbIE NAPHbIEe KOMOMHAIIMY ¢ QJIAHKUPOBKOI Ka3aubei
IIAIIKOM.

«/IPKUTUTKa» - KpPyTKa IIAIIKON B TAHIIE:

1. Pa3Bsi3ka pyKu: KpyTH;

2. Bocbmepku: O0KOBasi «aepT», iepeHsis, oopatHas, 3aass. [lonKkpyTsr;
DneMeHTapHbIe TaHIEBAIbHbBIE JIEMEHTHI: IEPECTyIaHue, KBUTOUYKH, MTOJI3YHKH U
np.;

CoenvHeHre TAaHIIEBAJIBHBIX JBH)KEHUN ¢ KPYTKOM OJHOM WJIM IBYMS IIAIIKAMU;
W3ydeHue nanbleBbIX NePEeXBaTOB;

N3ydeHue KOHTIIMPOBAHUS IIAIIKOM;

JloGaBrieHrne B KPYTKY OOCBBIX YAapOB;

Pa3zyunBanue pa3nuuHbIX KOMOMHAIMI: KPECT, TaUTHUK, Y3JIbl U Ap.;
PazyunBanue uryp TaHma ¢ opyxuemM, Ha OCHOBE Ka3adbhero TaHIa (Kazauk,
JIe3TWHKA, TOTaK).
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Tema 55. TanueBajibHbIC NapHBbIe KOMOUHALIMH ¢ (PIIAHKHPOBKOH Ka3adbeil
Haramkoi.

BoxoBoii 60b110# CTAOMIN3aIIMOHHBINA KPYT.
YHuBepcaabHas BOCbMEpKa.

VY nap MmeTaHueM IJIETH BIEPE.
OponTanbHas npsiMasi BOCbMEpKa.

BokoBoii Masblii cTaOMIN3AITMOHHBINA KPYT.

Tema 56. CounHeHHe TAHLEBAJIBLHOI0 3TIOIA HA Ka3a4beM MaTepuaJie ¢
BKJIIOYECHHEM TeXHUKH (NIAHKHPOBKH Ka3aubell MIAIKOH/ HarakKoii.

Meroandecku rpaMOTHOE UCTIOJHEHUE JBUKEHUN Ka3auybero TaHlla Ha CepeIMHe 3aa.
Komno3uinonHoe mocTpoeHue pa3BepHyTHIX TAHIEBAIBHBIX KOMOMHALINHN, STIOZOB C
BKJTFOYCHUEM TEXHHUKHU (DIIAHKHUPOBKH Ka3aubei MIANTKONH/ Haraikowu.

5. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOT' T

Ne HaumenoBanme pa3jaena Buabl yueOHbIX Oopa3oBaresibHbIE
n/n 3aHATHH TEXHOJOTUH




2 3 4
Temsi 1. Teopust U UCTOPUS METOIUKH Ompoc. BBonnas nexuust
MPETIOIaBaHMsI TEXHUKH HAPOHOTO TaHIIA. CamocrosiTenbHas KoncynbtupoBanue no
pabdora. po¢eCCHOHATBHBIM
BOIPOCaM, METOJ,
[IOCTPOCHHUS
MIEPCIICKTHBBI
npodeccHoHATLHOTO
pa3BUTHSL.
Tema 2. KoMIuiekc TpeHUPOBOYHBIX U Ompoc. Ormpoc 1o
TOJArOTOBUTENLHBIX YITPaKHEHUH. IIpaxkTuueckuii mokas. npodeccruoHaIEHBIM
YKpermyieHre 1 pacTsHKKa MBIIIIT TeTa. CamocrosTenbHas TemaMm; TpaIuHOHHbIE
paborTa. METO/IbI (TTOKa3,

00BSICHCHHUE, TPCHUHT,
yIpakKHEHHUs);
AHANTUTHYECKHE METOIbI
(coop u 0OpaboTka
TEOPETHUYECKOTO U
MPaKTHYECKOTO
Marepuala, aHaau3
TBOPUYECKHUX
KOMITOHEHTOB
JUCITUTUTHHEI ).
KoHcyneTuposanue no
po¢eCCHOHATBHBIM
BOIPOCAM, METOJ
MIOCTPOCHHS
MEePCICKTHBEI
podecCHOHaNBEHOTO
pa3BUTHSL.

Tema 3. Kommiekc ynpaxHeHUH 1Jis
BOCIIMTaHMS CHIIOBOM BBIHOCIHBOCTH.

IIpaxTryeckuii nokas.
CamocrosiTenpHas
pabora.

TpaauuOHHBIE METOABI
(noka3s, o0bsICHeHHE,
TPEHUHT, YIIPAXHECHN);
AHaJIMTHYECKHE METO/IbI
(c6op u o6paboTKa
TEOPETHYECKOTO U
MPAKTHIECKOTO
MaTepuaa, aHaJIu3
TBOPYCCKHX
KOMIIOHCHTOB
JTUCIHATUTAHBI).
KoncynbtupoBanue o
npodeccruoHaIEHBIM
BOIPOCaM, METOJ
MOCTPOCHHS
MEePCIIEKTHBbI
npodeccHoHATLHOTO
pa3BHUTHSL.

Tema 4. YrpaxxHeHUS U YKPETUISHUST MBIIIII]
CIIMHBI U PYK B PA3JIHYHBIX MOJIOKCHHSX C
OTATOLLEHUEM U 0e3.

IIpaxkTuueckuii mokas.
CaMocrosTenpHas
pabdora.

TpaaAuMOHHBIE METO/IbI
(mokas, o0bsICHEHHE,
TPEHHUHT, YIPaKHEHHS);
AHANTUTHYECKHE METO/IbI
(cOop u 0OpaboTka
TEOPETHUYECKOTO U
MPaKTHYECKOTO
Marepuala, aHaau3
TBOPYECKHUX
KOMITOHEHTOB
JUCITUTUTHHEI ).
KoHcyneTuposanue no
po¢heCCHOHATBHBIM




BOIPOCAM, METO]
MOCTPOCHHS
MEePCIIEKTHBbI
npodeccHoHATEHOTO
pa3BHUTHSL.

Tema 5. OcoOEHHOCTH TEXHUYECKUX
BpAIICHUN U CIICHM(HKa UX UCIIOTb30BAHUE B
HApOIHOM TaHIIE.

TIpakTuueckuii mokas.
CamocTosiTenbHas
pabora.

TpaaAnuMOHHBIE METO/IbI
(mokas, oObsICHeHHE,
TPEHUHT, YIIPAXHECHN);
AHAIUTUYCCKUEC METOJIBI
(cbop u 0OpaboTka
TEOPETHUYECKOTO U
MPAKTHICCKOTO
Marepuala, aHaau3
TBOPYCCKHX
KOMITOHEHTOB
JUCITUTUTHHBI ).
KoHcyneTuposanue no
npodeccruoHaIEHBIM
BOIPOCaM, METOJ
MOCTPOCHHS
MEPCIICKTHUBBI
podecCHOHaNBEHOTO
pa3BUTHSL.

Tema 6. M3yueHue u UCTIONHEHNE
MPUCSIOUHBIX ABMKSHUH.

IIpaxTuyeckuii nokas.
CamocrosiTenbHas
pabdora.

TpauIMOHHBIE METO/IbI
(moxas, o0bsICHEHHE,
TPEHUHT, YIIPaXKHEHHS),
AHaJIUTHYECKHE METO/IbI
(c6op n o6paboTKa
TEOPETHYECKOTO U
MPaKTHYECKOTO
Marepuala, aHaau3
TBOPYECKHUX
KOMIIOHCHTOB
JUCIIHATUTAHBI).
KoncynetupoBanue o
po¢heCCHOHATBHBIM
BOIIPOCAM, METOJ
HOCTPOCHHS
MEePCIIEKTHBbI
npodeccHoHATLHOTO
pa3BHUTHSL.

Tema 7. 3yueHue NpbhKKOBBIX 3JIEMEHTOB
JUISL MY>KCKOTO KJIacca.

IIpaxkTuueckuii mokas.
CamocTrosiTenbHas
pabora.

TpaaAuHMOHHBIE METO/IbI
(noka3s, oObsICHeHHE,
TPEHUHT, YIIPOKHEHN);
AHAIUTUYCCKUEC METOJIBI
(cOop u 0OpaboTka
TEOPETUYECKOTO U
MPAKTHIECKOTO
Marepuala, aHaau3
TBOPYCCKHIX
KOMITOHEHTOB
JUCITUTUTAHEI ).
KoncynsTrpoBanue mo
npodeccruoHaIEHBIM
BOIPOCaM, METOJ
MOCTPOCHHS
MEPCIICKTHUBBI
podeCcCHOHaNBEHOTO
pa3BUTHSL.

Tema 8. M3yueHne NpbIKKOBBIX S1IEMEHTOB
JUIs XKEHCKOTO0 KJIacca.

IIpaxTuyeckuii nokas.
CamocrosiTenbHas
pabdora.

TpaanuOHHBIE METOIBI
(moxas, o0bsICHEHHE,
TPEHUHT, YIIPaKHEHHS);
AHaJIUTHYECKHE METOIbI




(coop u 0OpaboTka
TEOPETHYECKOTO U
MPaKTHYECKOTO
Marepuala, aHaau3
TBOPYECKHUX
KOMITOHEHTOB
JUCITUTUTHHEI ).
KoHncynpTupoBaHue 1o
po¢heCCHOHATBHBIM
BOIPOCaM, METO[
MOCTPOCHHS
MEPCIIEKTHBBI
podecCHOHaNBEHOTO
pasBHUTHSL.

Tema 9. OcHOBBI KBHITHOPa. MOCTHI, YIIOPHI,
CTOMKH.

IIpaxkTuueckuii mokas.
CamocTosiTenbHas
pabora.

Jlekus ¢ mpuMeHeHneM
MHTEPAKTUBHBIX (GopMm,
BUJIE0-TEXHOJIOTHM.
TpaaunroHHBIE METOABI
(nokas, oObsICHeHHE,
TPEHUHT, YIIPAXHECHNN);
AHAIUTUYCCKUEC METOJIBI
(cbop u 0OpaboTka
TEOPETHUYECKOTO U
MPAKTHIECKOTO
MaTepuaa, aHaJIu3
TBOPYECKHX
KOMIIOHEHTOB
JUCITUTUTAHEI ).
KoHcyneTuposanue no
npodeccruoHaIEHBIM
BOTIPOCaM, METOJ
MIOCTPOCHHUS
MIEPCIICKTUBBI
podecCHOHaNBEHOTO
pa3BUTHSL.
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Tema 10. MeToauka UCIOTHEHUS
YOpa)KHEHUH U 3JIEMEHTOB IIACTUYECKOU
aKpoOaTHKH.

IIpaxTuyeckuii nokas.
CamocrosiTenbHas
pabdora.

Jleknwst ¢ npUMEHEHUEM
HWHTEPAKTUBHBIX (OpM,
BHJICO-TCXHOJIOTHH.
TpaguuroHHBIE METOABI
(nokas, oObsICHeHHE,
TPEHUHT, YIIPAXHECHN);
AHATUTHYECKIE METOIBI
(c6op n oOpaboTKa
TEOPETHYCCKOTO U
MPAKTHIECKOTO
MaTepuaa, aHaJIu3
TBOPYCCKHX
KOMIIOHCHTOB
JTUCIIATUTAHBI).
KoHcyneTuposanue no
npodeccruoHaIEHBIM
BOTIPOCaM, METOJ
MTOCTPOCHHAS
MIEPCIICKTHBBI
npodeccHoHATLHOTO
pa3BUTHSL.

11

Tema 11. U3ydyeHue u OCHOBHBIE MTOAXOIbI
BpallleHUuH AJI1 MY>KCKOTO KJlacca.

IIpaxTuyeckuii nokas.
CamocrosiTenbHas
paodora.

TpaanuoHHBIE METOBI
(mokas, o0bsICHEHHE,
TPEHHUHT, YIPaKHEHHS);
AHanMTHYECKHE METO/IbI
(cOop u 0OpaboTka
TEOPETUYECKOTO U
[PaKTUYECKOr0




MarepHana, aHaJli3
TBOPYECKHUX
KOMITOHEHTOB
JUCITUTUTHHEI ).
KoHcyneTuposanue no
npodeccruoHaIEHBIM
BOIPOCaM, METOJ
MOCTPOCHHS
HIEpPCIIEKTHBBI
podecCHOHaNBEHOTO
pa3BUTHSL.

12

Tema 12. 3ydyeHue u OCHOBHBIE MOAXOIbI
BpallleHU# AJIs1 AKEHCKOTOo KJlacca.

IIpaxTudeckuii nokas.
CamocrosiTenbHas
pabdora.

TpauIHMOHHBIE METO/IbI
(mokas, o0bsICHEHHE,
TPEHUHT, YIPaXKHEHHS),
AHaJIMTHYECKHE METO/IBI
(c6op u oOpaboTKa
TEOPETHYECKOTO U
MPaKTHYECKOTO
Marepuala, aHaau3
TBOPYECKHUX
KOMIIOHCHTOB
JTUCIIUATUTAHBI).
KoncynetupoBanue no
po¢eCCHOHATBHBIM
BOIIPOCaM, METOJ
MOCTPOCHHS
MEePCIIEKTHBbI
npodeccHoHaATLHOTO
pa3BHUTHSL.

13

Temal 3. V3yueHue K€HCKHUX BPAILIECHHUH C
JPOOHBIMU DJIEMEHTaMHU.

IIpaxkTuueckuii mokas.
CamocTrosiTenbHas
pabora.

TpaaAuHMOHHBIE METO/IbI
(noka3s, oObsICHeHHE,
TPEHUHT, YIIPAXHECHNU);
AHAIUTUYCCKUEC METOJIBI
(coop u 0OpaboTka
TEOPETHUYECKOTO U
MPAKTHIECKOTO
Marepuala, aHaau3
TBOPYECKHX
KOMITOHEHTOB
JUCITUTUTHHEI ).
KoHcyneTuposanue no
npodeccruoHaIEHBIM
BOIPOCaM, METO]
HOCTPOCHHS
MEPCIICKTHUBBI
podeCcCHOHaNBEHOTO
pa3BUTHSL.

14

Tema 14. 3yuenue BUJOB BpallleHUH B
napax.

[IpaxTryeckuii nokas.
CamocrosiTenbHas
pabdora.

TpaauuuOHHBIE METOABI
(mokas, o0bsICHEHUE,
TPEHUHT, YIIPaXKHEHHS),
AHaJIUTHYECKHE METO/BI
(c6op u oOpaboTKa
TEOPETHYECKOTO U
MPaKTHYECKOTO
Marepuala, aHaau3
TBOPYECKHUX
KOMIIOHCHTOB
JUCIIHATUTAHBI).
KoncynbrupoBanue no
po¢heCCHOHATBHBIM
BOIIPOCAM, METOJ
HIOCTPOCHHS
MePCIIEKTHBBI




podeCcCHOHaNBEHOTO
pa3BHUTHSL.

15

Tema 15. IpoOHBIC ¥ MPBDKKOBBIC ABIKCHHS
pyccKoro TaHua.

IIpaxTuyeckuii nokas.
CamocrosiTenbHas
pabdora.

TpauIMOHHBIE METO/IbI
(mokas, o0bsiICHEHHE,
TPEHUHT, YIIPaKHEHHS),
AHaTUTHYECKHE METOIBI
(coop u 0OpaboTka
TEOPETHYECKOTO U
MPaKTHYECKOTO
Marepuala, aHaau3
TBOPUYECKHUX
KOMITOHEHTOB
JUCITUTUTAHEI ).
KoHncynbTupoBanue no
po¢heCCHOHATBHBIM
BOIIPOCAM, METOJ
HOCTPOCHHS
MEePCIECKTHBEI
npodeccHoHATLHOTO
pa3BHUTHSL.

16

Tema 16. TanuesansHBIE KOMOMHALINN Ha
OCHOBE JPOOHBIX BPAIICHUH U TIPBHKKOBBIX
JIBUYKEHHUI pycCKOro TaHLa.

IIpaxkTuueckuii mokas.
CamocTosiTenbHas
pabora.

TpaaAnuHMOHHBIE METO/IbI
(mokas, oObsICHeHHE,
TPEHUHT, YIIPAXHECHNU);
AHaJIUTHYECKHE METO/IbI
(c6op u oOpaboTKa
TEOPETHYCCKOTO U
MPAKTHIECKOTO
MaTepuaa, aHaJIu3
TBOPYCCKHX
KOMIIOHCHTOB
JTUCIIATUTAHBI).
KoHcyneTuposanue no
npodeccruoHaIEHBIM
BOIPOCaM, METOJ
MOCTPOCHHS
MEePCIIEKTHBBI
podeCcCHOHANBEHOTO
pa3BUTHSL.

17

Tema 17. [loBTOpeHUE U3YUYEHHBIX JBIKEHUI
U COYMHEHHE TPIOKOBBIX TAHIEBAJIBHBIX
KOMOUHAIUI

Ha MaTepuane pyccKoro TaHIa.

IIpaxTuyeckuii nokas.
CamocrosiTenbHas
padora.

TpauIMOHHBIE METO/IbI
(mokas, o0bsICHEHHE,
TPEHUHT, YIPaXKHEHHS),
AHaTUTHYECKHE METOIBI
(cOop u 0OpaboTka
TEOPETHYECKOTO U
MPaKTHYECKOTO
Marepuala, aHaau3
TBOPYECKHUX
KOMITOHEHTOB
JUCITUTUTHHEI ).
KoHncynbTupoBanue no
po¢heCCHOHATBHBIM
BOIPOCaM, METOJ
HOCTPOCHHS
MEePCICKTHBEI
npodeccHoHATLHOTO
pasBHUTHSL.

Bce pasnenst 3 cemectpa

18

Tewms! 18. KoMmiexkc TpeHUPOBOYHBIX U
MOATOTOBUTEIIBHBIX YIPAKHEHUI! Ha
YKpPEIUIEHUE U PACTSDKKY MBIIII TeTa.

Ompoc.
IIpaxTuyeckuii nokas.
CamocTosiTenbHas
pabora.

Ormpoc 1o
po¢heCCHOHATBHBIM
temam; TpaauiuoHHbIE
MeTOJIbI (TT0Kas3,




00BSICHEHUE, TPCHUHT,
YIpaKHEHU);
AHaJIUTHYECKHE METO/BI
(c6op n oOpaboTKa
TEOPETHYECKOTO U
MPaKTHYECKOTO
Marepuala, aHaau3
TBOPYECKHUX
KOMIIOHCHTOB
JTUCIIHATUTAHBI).
KoncynbpTupoBaHue 1o
po¢eCCHOHATBHBIM
BOIPOCaM, METOJT
MOCTPOCHHUS
MEePCIIEKTHBbI
npodeccHoHATEHOTO
pasBHUTHSL.

19

Tema 19. TexHMKa HCIIOIHEHUS
TAHIIEBAJIBHBIX — AKPOOATHUIECKUX DIIEMCHTOB.

IIpaxkTuueckuii mokas.
CamocTosiTenbHas
pabora.

TpaaAuMOHHBIE METO/IbI
(okas, oObsICHeHHE,
TPEHUHT, YIIPAXHECHN);
AHAIUTUYCCKUEC METOIBI
(coop u 0OpaboTka
TEOPETHUYECKOTO U
MPAKTHIECKOTO
Marepuala, aHaau3
TBOPYECKHUX
KOMITOHEHTOB
JUCITUTUTHHEI ).
KoHcyneTuposanue no
npodeccruoHAIEHBIM
BOIPOCaM, METOJ
MOCTPOCHHS
MEPCIICKTHUBBI
podeCcCHOHANBEHOTO
pa3BUTHSL.

20

Tema 20. MeToauka n3yueHus
TPIOKOBBIX AJIEMEHTOB Ul MY>KCKOTO Kacca.

[IpaxTuyeckuii nokas.
CamocrosiTenbHas
pabora.

TpauIMOHHBIE METO/IbI
(moxas, o0bsICHEHHE,
TPEHUHT, YIPaXKHEHHS),
AHaJIUTHYECKHE METO/bI
(c6op u oOpaboTKa
TEOPETHYECKOTO U
MPaKTHYECKOTO
Marepuala, aHaau3
TBOPYCCKHX
KOMIIOHCHTOB
JTUCIIATUTAHBI).
KoncynbtupoBanue o
po¢heCCHOHATBHBIM
BOIPOCAM, METOJ
MOCTPOCHHS
MEePCIIEKTHBbI
npodeccHoHATLHOTO
pa3BHUTHSL.

21

Tema 21. MeToauka u3ydeHus
TPIOKOBBIX 3JIEMEHTOB IS )KEHCKOTO KJIacca.

TIpaxkTuueckuii mokas.
CamocTrosiTenpHas
pabora.

TpaaAuMOHHBIE METO/IbI
(noka3s, o0bsICHeHHE,
TPEHUHT, YIIPOKHEHN);
AHAIUTUYECKUEC METOJIBI
(cOop u 0OpaboTka
TEOPETHYCCKOTO U
MPAKTHICCKOTO
Marepuala, aHaau3
TBOPYECKHX




KOMITOHEHTOB
JUCITUTUTHHEI ).
KoHcyneTuposanue no
npodeccruoHaIEHBIM
BOIPOCaM, METOJ
MOCTPOCHHS
MEePCIIEKTHBbI
podecCHOHaNBEHOTO
pa3BUTHSL.

22

Tema 22. OcoOEHHOCTH TEXHUYECKUX
BpAIlCHUH U Criel(HKa UX UCIIOIB30BaHUC B
HAPOJHOM TaHIIE.

IIpaxTuyeckuii nokas.
CamocrosiTenbHas
pabdora.

TpauIMOHHBIE METO/IbI
(mokas, o0bsICHEHHE,
TPEHUHT, YIPaXKHEHHS),
AHaTUTHYECKHE METOIBI
(coop u 0OpaboTka
TEOPETHYECKOTO U
MPaKTHYECKOTO
Marepuala, aHaau3
TBOPYECKHUX
KOMITOHEHTOB
JUCITUTUTAHEI ).
KoHncynbTupoBanue no
po¢heCCHOHATBHBIM
BOIPOCAM, METOJ
MOCTPOCHHS
MEePCICKTHBEI
npodeccHoHATEHOTO
pasBHUTHSL.

23

Tewma 23. 3ydeHrie 1 OCHOBHBIE TTOAXOIbI
BpAIlIEHUH [T MY)KCKOTO K1acca.

IIpaxkTuueckuii mokas.
CamocTrosiTenbHas
pabora.

TpaaAuMOHHBIE METO/IbI
(noka3s, oObsICHeHHE,
TPEHUHT, YIIPAXHECHN);
AHaJIUTHYECKHE METO/BI
(c6op u o6paboTKa
TEOPETHYCCKOTO U
MPAKTHIECKOTO
MaTepuaa, aHaJIu3
TBOPYCCKHX
KOMIIOHCHTOB
JUCIHATUTAHBI).
KoHcyneTuposanue no
npodeccruoHaIEHBIM
BOIPOCaM, METOJ
MOCTPOCHHS
MEePCIIEKTHBbI
podecCHOHaNBEHOTO
pa3BUTHSL.

24

Tema 24. 3y4yeHre U OCHOBHBIE MTOAXOIbI
BpallleHUH AJIs1 AKEHCKOTO KJlacca.

IIpaxTuyeckuii nokas.
CamocrosiTenbHas
pabdora.

TpaauLuHOHHBIC METOBI
(moxas, o0bsICHEHHE,
TPEHHUHT, YIPaKHEHH);
AHANTUTHYECKHE METO/IbI
(cOop u 0OpaboTka
TEOPETHYECKOTO U
MPaKTHYECKOTO
Marepuala, aHaau3
TBOPYECKHUX
KOMITOHEHTOB
JUCITUTUTHHEI ).
KoHncynbTupoBanue no
po¢heCCHOHATBHBIM
BOIPOCAM, METO[
MOCTPOCHHS
MEePCICKTHBEI
podecCHOHaNBEHOTO
pa3BHUTHSL.




25

Tema 25. U3yuenue BpalleHHH ¢ TOABEMOM
Ha MOJTyNaiblbl, HA IPIKKE, TIOBOPOTOM B
BO3JlyX€ C MOKAaTBIMHA HOTAaMH, Ha II0JTy
«MenpaumaY, «Kybdapuky.

IIpaxTryeckuii nokas.
CamocrosiTensHas
pabora.

TpaauuOHHBIE METOABI
(nokas, o0bsICHeHHE,
TPEHUHT, YIIPAXHECHNN);
AHaJIMTHYECKHE METOIBI
(c6op u oOpaboTKa
TEOPETHYECKOTO U
MPaKTHYECKOTO
Marepuala, aHaau3
TBOPYCCKHX
KOMIIOHCHTOB
JUCIIATUTAHBI).
KoncynbtupoBanue no
po¢heCCHOHATBHBIM
BOIPOCaM, METOJ
MOCTPOCHHS
MEePCIIEKTHBbI
npodeccHoHATLHOTO
pasBHUTHSL.

26

Tewma 26. 3ydeHre 0CHOB dKBUIIHOPA.

IIpaxkTuueckuii nmokas.
CamocTosiTenbHas
pabora.

TpaanuMOHHBIE METO/IbI
(noka3s, o0bsICHeHHE,
TPEHUHT, YIPaXKHEHHS),
AHaTUTHYECKHE METOIBI
(cbop u 0OpaboTka
TEOPETUYECKOTO U
MPaKTHYECKOTO
Marepuala, aHaam3
TBOPYECKHUX
KOMITOHEHTOB
JUCITUTUTHHEI ).
KoHcyneTuposanue no
npodeccruoHaILHBIM
BOIPOCAM, METOJ
HOCTPOCHHS
MEePCICKTHBEI
podeCcCHOHANBEHOTO
pa3BHUTHSL.

27

Tema 27. U3yueHue nnacTUUECKOH
aKpoOaThKH.

IIpaxTuyeckuii nokas.
CamocTosiTenbHas
pabora.

TpauIMOHHBIE METO/IbI
(moxas, o0bsICHEHHE,
TPEHUHT, YIIPAXHECHNU);
AHaJIUTHYECKHE METO/BI
(c6op n oOpaboTKa
TEOPETHYECKOTO U
MPaKTHYECKOTO
Marepuala, aHaau3
TBOPYCCKHX
KOMIIOHCHTOB
JUCIHATUTAHBI).
KoncynbtupoBanue o
po¢heCCHOHATBHBIM
BOIPOCaM, METOJ
MOCTPOCHHS
MEePCIIEKTHBbI
npodeccHoHATLHOTO
pasBHUTHSL.

28

Tema 28. N3ydeHne My»XCKUX U KEHCKUX
JJIEMEHTOB TEMIIOBOM aKPOOATHKH.

IIpaxkTuueckuii mokas.
CamocTrosiTenbHas
pabdora.

TpaauIrOHHBIC METOIBI
(noka3s, o0bsICHeHHE,
TPEHUHT, YIPaXKHEHHS),
AHaJINTHYECKUE METOIBI
(coop u 0OpaboTka
TEOPETHYCCKOTO U
MPaKTHYECKOTO
Marepuala, aHaau3
TBOPYCCKHX




KOMITOHEHTOB
JUCITUTUTHHEI ).
KoHcyneTuposanue no
npodeccruoHaIEHBIM
BOIPOCaM, METOJ
MOCTPOCHHS
MEePCIIEKTHBbI
podecCHOHaNBEHOTO
pa3BUTHSL.

29

Tema 29. TanneBaibHble KOMOMHALIMT
MapHOH M TPYNIIOBOH aKpoOaTHKH.

IIpaxTuyeckuii nokas.
CamocrosiTenbHas
pabdora.

TpauIMOHHBIE METO/IbI
(mokas, o0bsiICHEHHE,
TPEHUHT, YIPaKHEHHS),
AHaTUTHYECKHE METOIBI
(coop u 0OpaboTka
TEOPETHYECKOTO U
MPaKTHYECKOTO
Marepuala, aHaau3
TBOPYECKHUX
KOMITOHEHTOB
JUCITUTUTHHEI ).
KoHncynbTupoBanue no
po¢eCCHOHATBHBIM
BOIIPOCAM, METOJ
MIOCTPOCHHS
MEePCICKTHBEI
npodeccHoHATLHOTO
pa3BHUTHSL.

Bce pasnenst 4 cemectpa

30

Tembr 30. UcTopus pa3BUTHS HAPOTHOTO
TaHIA U TPIOKOBBIX JIEMEHTOB.

Ompoc.
CamocrosTenpHas
pabora.

Ormpoc 1o
npodeccruoHaIEHBIM
TeMaM; AHaTUTHYCCKHE
MeTobI (cOOp U
00paboTka
TEOPETUYECKOTO U
MPAKTHIECKOTO
MaTepuaa, aHaJIu3
TBOPYECKHUX
KOMITOHEHTOB
JUCITUTUTHHEI ).
KoHcyneTuposanue no
npodeccruoHaIEHBIM
BOIPOCaM, METO]
MOCTPOCHHS
MEPCIICKTHUBBI
podecCHOHaNBEHOTO
pa3BUTHSL.

31

Tema 31. TexHuka UCHOJTHEHUS
TaHIIEBAJIbHBIX — AKPOOATHYECKUX HIIEMECHTOB.

CamMmocTogTeabHas
pabdora.

AHaTUTHYECKHE METOIBI
(cOop u 0OpaboTka
TEOPETUYECKOTO H
MPaKTHYECKOTO
Marepuala, aHaau3
TBOPYECKHUX
KOMITOHEHTOB
JUCITUTUTHHEI ).
KoncynpTupoBaHue 1o
po¢heCCHOHATBHBIM
BOIPOCAM, METO[
MOCTPOCHHS
MEPCIIEKTHBBI
podecCHOHaNBEHOTO
pasBHUTHSL.




32

Tema 32. MeTtoauka u3yueHus
TPIOKOBBIX 3JIEMEHTOB JJIS1 MY>KCKOT'O KJlacca.

IIpaxTuyeckuii nokas.
CamocrosiTensHas
pabora.

TpaauuOHHBIE METOABI
(nokas, o0bsICHeHHE,
TPEHUHT, YIIPAXHECHN);
AHaJIUTHYECKHE METO/bI
(c6op u o6paboTKa
TEOPETHYECKOTO U
MPaKTHYECKOTO
Marepuala, aHaau3
TBOPYCCKHX
KOMIIOHCHTOB
JTUCIIATUTAHBI).
KoncynetupoBanue no
po¢eCCHOHATBHBIM
BOIPOCaM, METOJ
MOCTPOCHHS
MEePCIIEKTHBbI
npodeccHoHATEHOTO
pasBHUTHSL.

33

Tema 33. MeTtoauka n3ydeHus
TPIOKOBBIX 3JIEMEHTOB ISl )KEHCKOTO KJlacca.

TIpaxkTuueckuii nmokas.
CamocTosiTenbHas
pabdora.

TpaaAuMOHHBIE METO/IbI
(moka3s, oObsICHeHHE,
TPEHUHT, YIIPaKHEHHS),
AHaTUTHYECKHE METOIBI
(coop u 0OpaboTka
TEOPETUYECKOTO U
MPaKTHYECKOTO
Marepuala, aHaau3
TBOPYECKHUX
KOMITOHEHTOB
JUCITUTUTAHEI ).
KoHcynbTuposanue no
npodeccruoHaIEHBIM
BOIIPOCAM, METOJ
MOCTPOCHHS
MEePCICKTHBEI
podeCcCHOHaNBEHOTO
pa3BHUTHSL.

34

Tema 34. OcoOEHHOCTH TEXHUYECKUX
BpAIlCHUH U CTiC(HKa UX UCIIOIB30BaHUC B
HApOIHOM TaHIIE.

IIpaxTuyeckuii nokas.
CamocTosiTenbHas
pabora.

TpauIHOHHBIE METO/IbI
(mokas, o0bsICHEHHE,
TPEHUHT, YIPAXHECHNU);
AHaJIMTHYECKHE METO/IBI
(c6op n oOpaboTKa
TEOPETHYECKOTO U
MPaKTHYECKOTO
Marepuala, aHaau3
TBOPYECKHX
KOMIIOHCHTOB
JTUCIIHATUTAHBI).
KoncynbtupoBanue o
po¢heCCHOHATBHBIM
BOIPOCaM, METOJ
MOCTPOCHHS
MEePCIIEKTHBbI
npodeccHoHATLHOTO
pasBHUTHSL.

35

Tema 35. M3ydeHne MPBDKKOBBIX JJIEMEHTOB
JUTS MYXKCKOTO KJIacca B XapakTepe
YKPauHCKOro TaHLA.

IIpaxkTuueckuii mokas.
CamocTrosiTenbHas
pabdora.

TpaauIrOHHBIC METOIBI
(noka3s, o0bsICHeHHE,
TPEHUHT, YIPaXKHEHHS),
AHaJINTHYECKUE METOIBI
(coop u 0OpaboTka
TEOPETHYCCKOTO U
MPaKTHYECKOTO
Marepuala, aHaau3
TBOPYCCKHX




KOMITOHEHTOB
JUCITUTUTHHEI ).
KoHcyneTuposanue no
npodeccruoHaIEHBIM
BOIPOCaM, METOJ
MOCTPOCHHS
MEePCIIEKTHBbI
podecCHOHaNBEHOTO
pa3BUTHSL.

36

Tema 36. MeToauka TEXHUUECKUX TPIOKOBBIX
JBIKEHUH N3 Xopeorpaduueckoro Homepa
noct. T.A. YctunoBoit «Tanyer Poccusi».

IIpaxTuyeckuii nokas.
CamocrosiTenbHas
pabdora.

TpauIMOHHBIE METO/IbI
(mokas, o0bsICHEHHE,
TPEHUHT, YIPaXKHEHHS),
AHaTUTHYECKHE METOIBI
(coop u 0OpaboTka
TEOPETHYECKOTO U
MPaKTHYECKOTO
Marepuala, aHaau3
TBOPYECKHUX
KOMITOHEHTOB
JUCITUTUTAHEI ).
KoHncynbTupoBanue no
po¢heCCHOHATBHBIM
BOIIPOCAM, METOJ
MOCTPOCHHS
MEePCICKTHBEI
npodeccHoHATEHOTO
pasBHUTHSL.

37

Tema 37. N3ydeHne moanepxkek Ha MaTepraie
IBITAHCKOTO TaHIIA.

IIpaxkTuueckuii mokas.
CamocTrosiTenbHas
pabora.

TpaaAuMOHHBIE METO/IbI
(noka3s, oObsICHeHHE,
TPEHUHT, YIIPAXHECHN);
AHaJIUTHYECKHE METO/BI
(c6op u o6paboTKa
TEOPETHYCCKOTO U
MPAKTHIECKOTO
MaTepuaa, aHaJIu3
TBOPYCCKHX
KOMIIOHCHTOB
JUCIHATUTAHBI).
KoHcyneTuposanue no
npodeccruoHaIEHBIM
BOIPOCaM, METOJ
MOCTPOCHHS
MEePCIIEKTHBbI
podecCHOHaNBEHOTO
pa3BUTHSL.

38

Tema 38. 3ydyeHre u OCHOBHBIE MTOAXOIbI
BpAICHAN JIJISI MY)KCKOTO KJIAcCa B XapakTepe
YKPaWHCKOTO TaHIIA.

IIpaxTuyeckuii nokas.
CamocrosiTenbHas
pabdora.

TpaauLuHOHHBIC METOBI
(moxas, o0bsICHEHHE,
TPEHHUHT, YIPaKHEHH);
AHANTUTHYECKHE METO/IbI
(cOop u 0OpaboTka
TEOPETHYECKOTO U
MPaKTHYECKOTO
Marepuala, aHaau3
TBOPYECKHUX
KOMITOHEHTOB
JUCITUTUTHHEI ).
KoHncynbTupoBanue no
po¢heCCHOHATBHBIM
BOIPOCAM, METO[
MOCTPOCHHS
MEePCICKTHBEI
podecCHOHaNBEHOTO
pa3BHUTHSL.




39

Tema 39. 3ydyeHre U OCHOBHBIE MOAXOIbI
BpAIEHHI JIJIs1 )KEHCKOTo Kllacca B XapakTepe
YKPAaHHCKOTO TaHIIA.

IIpaxTryeckuii nokas.
CamocrosiTensHas
pabora.

TpaauuOHHBIE METOABI
(nokas, o0bsICHeHHE,
TPEHUHT, YIIPAXHECHNN);
AHaJIMTHYECKHE METOIBI
(c6op u oOpaboTKa
TEOPETHYECKOTO U
MPaKTHYECKOTO
Marepuala, aHaau3
TBOPYCCKHX
KOMIIOHCHTOB
JUCIIATUTAHBI).
KoncynbtupoBanue no
po¢heCCHOHATBHBIM
BOIPOCaM, METOJ
MOCTPOCHHS
MEePCIIEKTHBbI
npodeccHoHATLHOTO
pasBHUTHSL.

40

Tema 40. 3ydeHue BpallieHuii B mapax u
HOJJIEPKKHA B 3CTOHCKOM TaHIIE.

TIpaxkTuueckuii nmokas.
CamocTosiTenbHas
pabdora.

TpaaAuMOHHBIE METO/IbI
(moka3s, oObsICHeHHE,
TPEHUHT, YIIPaKHEHHS),
AHaTUTHYECKHE METOIBI
(coop u 0OpaboTka
TEOPETUYECKOTO U
MPaKTHYECKOTO
Marepuala, aHaau3
TBOPYECKHUX
KOMITOHEHTOB
JUCITUTUTAHEI ).
KoHcynbTuposanue no
npodeccruoHaIEHBIM
BOIIPOCAM, METOJ
MOCTPOCHHS
MEePCICKTHBEI
podeCcCHOHaNBEHOTO
pa3BHUTHSL.

41

Tema 41. 3ydeHue My»KCKUX U )KEHCKUX
JBIDKEHUI N3 Xopeorpaduueckoro Homepa
nocT. T.A. YcruaoBO# «TUMOHS».

IIpaxTuyeckuii nokas.
CamocTosiTenbHas
pabora.

TpauIHOHHBIE METO/IbI
(mokas, o0bsICHEHHE,
TPEHUHT, YIPAXHECHNU);
AHaJIMTHYECKHE METO/IBI
(c6op n oOpaboTKa
TEOPETHYECKOTO U
MPaKTHYECKOTO
Marepuala, aHaau3
TBOPYECKHX
KOMIIOHCHTOB
JTUCIIHATUTAHBI).
KoncynbtupoBanue o
po¢heCCHOHATBHBIM
BOIPOCaM, METOJ
MOCTPOCHHS
MEePCIIEKTHBbI
npodeccHoHATLHOTO
pasBHUTHSL.

42

Tema 42. [ToBTOpeHne M3y4eHHBIX ABHKEHUH
Y COYMHEHHE TPIOKOBBIX TAHIEBAIbHBIX
KOMOUHAIUI

Ha MPONJICHHOM TaHIICBAJTEHOM MaTepHaie.

IIpaxkTuueckuii mokas.
CamocTrosiTenbHas
pabdora.

TpaauIrOHHBIC METOIBI
(noka3s, o0bsICHeHHE,
TPEHUHT, YIPaXKHEHHS),
AHaJINTHYECKUE METOIBI
(coop u 0OpaboTka
TEOPETHYCCKOTO U
MPaKTHYECKOTO
Marepuala, aHaau3
TBOPYCCKHX




KOMITOHEHTOB
JUCITUTUTHHEI ).
KoHcyneTuposanue no
npodeccruoHaIEHBIM
BOIPOCaM, METOJ
MOCTPOCHHS
MEePCIIEKTHBbI
podecCHOHaNBEHOTO
pa3BUTHSL.

Bce pasnenst 5 cemectpa

43

Tema 43. bazoBble NPbDKKU B (POPMHUPOBAHUH
JIBDKCHUECKUX HABBIKOB MCIIOJTHUTENICH
HapOJIHO TaHIIA.

«TpaMIuIHHBIE TPBDKKNY, «[ 0mydery,
«Hoxuutp», «Kadpuommy, «lydkay,
«PeBonbTaTy, «bpputby, «Konbio», «Kozay,
«Uéptuk», «Ilucroner», «LIHypoK».

IIpaxTryeckuii nokas.
CamocTosiTenbHas
pabora.

TpauIMOHHBIE METO/IbI
(mokas, o0bsICHEHHE,
TPEHUHT, YIPAXHECHN);
AHaJIUTHYECKHE METO/IbI
(c6op u oOpaboTKa
TEOPETHYECKOTO U
MPaKTHYECKOTO
Marepuala, aHaan3
TBOPYCCKHX
KOMIIOHCHTOB
JUCIUATUTAHBI).
KoncynbTupoBanue no
po¢heCCHOHATBHBIM
BOIPOCaM, METOJ
MOCTPOCHHS
MEePCIIEKTHBbI
npodeccHoHATLHOTO
pasBHUTHSL.

44

Tema 44. Buabl npucsA0K, TEXHUKA 1
METOMKA MCIIOJHEHHS.

IIpaxkTuueckuii mokas.
CamocTosiTenbHas
pabdora.

TpaaAuMOHHBIE METO/IbI
(moka3s, oObsICHeHHE,
TPEHUHT, YIIPaKHEHHS),
AHaTUTHYECKHE METOIBI
(cOop u 0OpaboTka
TEOPETUYECKOTO U
MPaKTHYECKOTO
Marepuala, aHaau3
TBOPYECKHUX
KOMITOHEHTOB
JUCITUTUTAHEI ).
KoHcyneTuposanue no
npodeccruoHaIEHBIM
BOIPOCaM, METOJ
HOCTPOCHHS
MEePCICKTHBEI
podeCcCHOHANBEHOTO
pa3BHUTHSL.

45

Tema 45. [Ipucspounsie ABMKEHUS. «MAUUK»,
«Ky3neunky, «Ilon3ynok», «Kauanoukay,
«MenpauAY, «IIHPKYIBY, «IKCKOBATOPY,
«JIarymxkay, «bpsikanoukay, «[lunay,
«bmanmy, «bpeBHOY, «Criénka», «Cobakay.

IIpaxTuyeckuii nokas.
CamocTosiTenbHas
pabora.

TpauIMOHHBIE METO/IbI
(moxas, o0bsICHEHHE,
TPEHUHT, YIIPAXHECHN);
AHaJIUTHYECKHE METO/IBI
(c6op u o6paboTKa
TEOPETHYECKOTO U
MPaKTHYECKOTO
Marepuala, aHaau3
TBOPYCCKHX
KOMIIOHCHTOB
JTUCIIHATUTAHBI).
KoncynbtupoBanue no
po¢heCCHOHATBHBIM
BOIIPOCAM, METOJ
MOCTPOCHHS
MePCIIEKTHBBI




podeCcCHOHaNBEHOTO
pa3BHUTHSL.

46

Tema 46. TprokoBbI€ 2IEMEHTHI YKPAUHCKOTO
HapOAHOTrO TaHIA.

IIpaxTuyeckuii nokas.
CamocrosTenbHas
pabora.

TpauIMOHHBIE METO/IbI
(mokas, o0bsICHEHUE,
TPEHUHT, YIIPaXKHEHHS),
AHaTUTHYECKHE METOIBI
(cbop u 0OpaboTka
TEOPETHYECKOTO U
MPaKTHYECKOTO
Marepuala, aHaau3
TBOPYECKHUX
KOMITOHEHTOB
JUCITUTUTAHEI ).
KoHncynbTupoBanue no
po¢eCCHOHATBHBIM
BOIIPOCAM, METOJ
HIOCTPOCHHS
MEePCICKTHBEI
npodeccHoHATLHOTO
pasBHUTHSL.

47

Tema 47. Buabl BpamieHui 15 )KEHCKOTO
KJIacca B YKpanHCKOM HapOIHOM TaHIIE.

IIpaxkTuueckuii mokas.
CamocTrosiTenbHas
pabora.

TpaaAuHMOHHBIE METO/IbI
(mokas, o0bsICHeHHE,
TPEHUHT, YIIPAXHECHNU);
AHaJIUTHYECKHE METO/IBI
(c6op u oOpaboTKa
TEOPETHYCCKOTO U
MPAKTHIECKOTO
MaTepuaa, aHaJIu3
TBOPYCCKHX
KOMIIOHCHTOB
JUCIIHATUTAHBI).
KoHcyneTuposanue no
npodeccruoHaIEHBIM
BOIPOCaM, METOJ
MOCTPOCHHS
MEePCIIEKTHBbI
podeCcCHOHANBEHOTO
pa3BUTHSL.

48

Tema 48. O1i0aHBIE pabOTHI C TPIOKOBBIMH
3JI€MEHTaMU U BPaIllEHUSMH YKPAUHCKOTO
TaHIIA.

IIpaxTuyeckuii nokas.
CamocrosiTenbHas
padora.

TpauIMOHHBIE METO/IbI
(mokas, o0bsICHEHHE,
TPEHUHT, YIPaXKHEHHS),
AHaTUTHYECKHE METOIBI
(cOop u 0OpaboTka
TEOPETHYECKOTO U
MPaKTHYECKOTO
Marepuala, aHaau3
TBOPYECKHUX
KOMITOHEHTOB
JUCITUTUTHHEI ).
KoHncynbTupoBanue no
po¢heCCHOHATBHBIM
BOIPOCaM, METOJ
HOCTPOCHHS
MEePCICKTHBEI
npodeccHoHATLHOTO
pasBHUTHSL.

Bce pasnenst 6 cemectpa

49

Tema 49. Bounckoe nckycctBo. [loHsTHE
«Kazaubst BOJBHHIIA.

Ompoc.
[IpaxTuyeckuii nokas.
CamocrosiTenbHas
pabora.

BBoanas gexmus
KoncynbtupoBanue o
po¢heCCHOHATBHBIM
BOMPOCAM, METO]T




MOCTPOCHHUS
MIEPCIICKTHBEI
npodeccHoHATLHOTO
pa3BUTHSL.

Jlekmus ¢ mpuMeHeHneM
MHTEPAKTUBHBIX (opMm,
BUJIE0-TEXHOJIOTHM.

50

Tema 50. TanneBanbHas KyabTypa JJOHCKHX
Kazaxos. TanneBanpHast KynbTypa
Kyoanckoro Kazauectsa (xopeorpadudeckas
JIEKCHKa, BKIIFOYAIOLIasi TEXHUYECKUE
9JIEMEHTHI M 00pa31bl HApOIHOM
xopeorpadpun).

Ompoc.
IIpaxTudeckuii nokas.
CamocrosiTenbHas
pabdora.

KoHcyneTuposanue no
po¢eCCHOHATBHBIM
BOIPOCAM, METO]T
MTOCTPOCHHUS
MEPCIICKTHUBBI
podeccCHOHaNBEHOTO
pa3BUTHSL.

Jlekus ¢ mpuMeHeHneM
MHTEPAKTUBHBIX (opMm,
BUJIE0-TEXHOJIOTHM.
TpaaunroHHBIE METOABI
(nokas, o0bsICHeHHE,
TPECHUHT, YIPAXHECHHU);

51

Tewma 51. Pa3zBepHyTas TaHIeBaIbHAS
KOMOWHAITHsI KOMOWHAIIHS HA OCHOBE
HU3y4YEeHHOT0 MaTepuaa.

IIpaxkTuueckuii mokas.

TpanuuoHHBIE METOIBI
(mokas, o0bsICHEHHE,
TPEHHUHT, YIPaKHEHHUS);
AHANTUTHYECKHE METOIbI
(cbop u 0OpaboTka
TEOPETUYECKOTO
HPaKTUYECKOTO
MarepHaa, aHaJlu3
TBOPYECKHX
KOMIIOHEHTOB
JUCITUTUTHHEI ).
KoHcyneTuposanue no
po¢heCCHOHATBHBIM
BOIPOCaM, METO[
MOCTPOCHHS
MEePCIECKTHBEI
podeCcCHOHaNBEHOTO
pa3BUTHSL.

52

Tema 52. Texuuka GaHKMPOBKH Ka3aubei
mamkoi. Komrureke GpraHKupOBOYHBIX
YIPaKHEHUH.

IIpaxTuyeckuii nokas.
CamocrosiTenpHas
pabora.

TpaauuuOHHBIE METOABI
(noka3s, o0bsICHeHHE,
TPEHUHT, YIIPAXHECHN);
AHaJIUTHYECKHE METO/IbI
(c6op n oOpaboTKa
TEOPETHYECKOTO U
MPAKTHICCKOTO
MaTepuaa, aHaJIu3
TBOPYECKHX
KOMIIOHCHTOB
JTUCIIHATUTAHBI).
KoncynbtupoBanue o
npodeccruoHaIEHBIM
BOIPOCaM, METO]
MOCTPOCHHS
MEePCIIEKTHBbI
npodeccHoHATLHOTO
pa3BHUTHSL.

53

Tema 53. TexHuka QpraHKHPOBKU Harakowu.
Kommuieke GpiaHKUpOBOYHBIX YIIPaKHCHHA.

IIpaxkTuueckuii mokas.
CaMocrosTenpHas
pabdora.

TpanuoHHBIE METOIBI
(mokas, o0bsICHEHHE,
TPEHHUHT, YIPaKHEHH);
AHaNMTHYECKHE METOIbI
(coop u 0OpaboTka
TEOPETUYECKOTO U
IPaKTUYECKOr0




MarepHana, aHaJli3
TBOPYECKHUX
KOMITOHEHTOB
JUCITUTUTHHEI ).
KoHcyneTuposanue no
npodeccruoHaIEHBIM
BOIPOCaM, METOJ
MOCTPOCHHS
HIEpPCIIEKTHBBI
podecCHOHaNBEHOTO
pa3BUTHSL.

54

Tema 54. TaHueBaNbHbIE ApHBIE
KOMOMHaIMH ¢ (hIaHKUPOBKOI Kazaubeit
LIAITKOM.

IIpaxTuyeckuii nokas.
CamocrosTenbHas
pabora.

TpauIMOHHBIE METO/IbI
(mokas, o0bsICHEHUE,
TPEHUHT, YIPaKHEHHS),
AHaJIUTHYECKHE METO/IBI
(c6op u oOpaboTKa
TEOPETHYECKOTO U
MPaKTHYECKOTO
Marepuala, aHaau3
TBOPYECKHUX
KOMIIOHCHTOB
JTUCIIATUTAHBI).
KoncynbtupoBanue o
po¢eCCHOHATBHBIM
BOIIPOCAM, METOJ
MOCTPOCHHS
MEePCIIEKTHBbI
npodeccHoHATLHOTO
pa3BHUTHSL.

55

Tema 55. TaHieBanbHBIC TAPHBIE
KOMOUWHAITNK ¢ (pITaHKUPOBKOW Ka3adbel
Harakom.

IIpaxkTuueckuii mokas.

TpaaAuMOHHBIE METO/IbI
(moka3s, o0bsICHeHHE,
TPEHUHT, YIIPAXHECHNU);
AHAIUTUYCCKUEC METOJIBI
(cOop u 0OpaboTka
TEOPETHUYECKOTO U
MPAKTHIECKOTO
Marepuala, aHaau3
TBOPYECKHX
KOMITOHEHTOB
JUCITUTUTAHEI ).
KoHcyneTuposanue no
npodeccruoHaILHBIM
BOIPOCaM, METOJ
HOCTPOCHHS
MEPCIICKTHUBBI
podeCcCHOHaNBEHOTO
pa3BUTHSL.

56

Tema 56. CounHeHHE TaHIIEBAJILHOTO TIOIA
Ha Ka3aubeM MaTepuaje ¢ BKIIIOUEHUEM
TEXHUKHU (IIAHKUPOBKHU Ka3aubel IIAIIKOH/
Harakom.

Ompoc.
IIpaxTryeckuii nokas.

TpaauuuOHHBIE METOABI
(mokas, o0bsICHEHHE,
TPEHUHT, YIPaKHEHHS),
AHaJIUTHYECKHE METOIBI
(c6op u oOpaboTKa
TEOPETHYECKOTO U
MPaKTHYECKOTO
Marepuala, aHaan3
TBOPYECKHUX
KOMIIOHCHTOB
JTUCIIHATUTAHBI).
KoncynetupoBanue no
po¢heCCHOHATBHBIM
BOIPOCaM, METOJ
MOCTPOCHHS
MePCIIEKTHBBI




podeCcCHOHaNBEHOTO
pasBHTHSL.

Bce pasznenst 7 cemecTpa

6. OHEHOYHBIE CPEACTBA /IS TEKYIIEI'O KOHTPOJIA
YCHEBAEMOCTH, MIPOMEXYTOYHOM ATTECTAIIMA 11O UTOTAM
OCBOEHMS JUCHUIIVINHBI

Tekymuit KOHTPOJIb BBHITIOJIHEHHS 3aaHUH (KOHTPOIh (POPMHUPOBAHUS KOMIIETEHITHH )
OCYIIECTBIISICTCS PETYISPHO, HAUMHAs C MIEPBOI HEJleNH ceMecTpa (BXOIAMINM KOHTPOJIb).
KoHTposb 1 olleHnBaHKE BBITOTHEHUS 33JaHUN OCYIIECTBIISETCS Ha MPAKTUYECKUX 3aHATHIIX
(mpu quctaHOHHOM popMme 00yueHust — B pamkax DMOC). Texymuii KOHTPOJIb OCBOSHUS
OTJIEbHBIX Pa3/eIOB AUCIUILTUHBI OCYIIECTBISETCS MPU MOMOIIH OIPOca, MeJarornyeckoro
HaOJI0/IeHUs1, TECTUPOBAHUS, 00CYKICHUS/AUCKYCCUH, a TaK)Ke TBOPUYECKUX 3a/1aHUN IO UTOTaM
U3y4eHHUs pa3zenioB cemecTtpa. CUcTeMa TEKYIIEro KOHTPOJIS YCIIEBAEMOCTH CIYXKHUT HE TOJIBKO
OILICHKE YPOBHS KOMIIETEHTHOCTHOM MOATOTOBKH 00Y4aroIIerocs U CocoOCTBYET B AajbHEHIIIeM
Hanbosee KaueCTBEHHOMY M OOBbEKTUBHOMY OLIEHUBAHUIO €TO B X0JI€ IPOMEKYTOUHOM
aTTecTallid, HO U CAMOOIICHKE 00YyJaroerocsi, CTHMYIUPYS €ro yCUIIHSL.

[TpomesxyTounas arrectanus no aucuuiuinHe: « TexHuka HapoAHOTO TaHI[A» MPOBOAUTCS
B hopMe dK3aMeHa 7 ceMecTp AJisi OYHOM opMbI 00ydeHus; B popMe IK3aMeHa 7 CEeMEeCTp AT
3a09HOU (OpMBI OOYICHHUS.

6.1. CucremMa oleHUBAHUSA

dopma Komnerenmu | Onenka

KOHTPOJIs |

Texymuit YK-7,1IK-4, | omauuno/xopouio/yoosnemeopumenbHo/Hey0osiemaopume
KOHTPOJIb: IIK-7, IIK-8, | zabHO

- onpoc [1K-9

-NpaKmuyecKuu

noKas

[Tpomexxyrouna | YK-7, [1IK-4, | omauuno/xopouio/yoosremsopumenvro/Heyoosiemaopume
s aTTeCTallHs: TIK-7, IIK-8, | zbro

- Okzamen I1K-9

6.2. Kpurepun oueHKH pe3yJIbTaTOB MO JUCHHUIIJIMHE

Onenka Kputepun oneHkn pe3y1bTaToB 00y4eHHUsI 110 AUCHHUILINHE
10 JUCHMILIHHE

«OTIUYHOY/ BricraBisiercst o0yyaromemycs, €cii KOMIETSHIIUH,
«3aYTEHO» 3aKpeIUIEHHbIE 32 TUCLUITIIMHOMN, C()OPMUPOBAHBI B TOJIHOM

0o0BEME Ha YPOBHE «BBICOKUI», U 00yUaAIOIITUICS
JIEMOHCTPHUPYET KaK pe3yabTaT 00y4UeHHUs CIelyIoie 3HaHUs,
YMEHHUS ¥ HaBBIKU.

OO6yuaromuiicst TIy00KO U TPOYHO YCBOMJI TEOPETUUCCKUN U
IIPaKTUYECKUM MaTepuall, IpOoJAEMOHCTPUPOBAJ 3TO HA
3aHATUSIX U B XOJI€ TPOMEKYTOUYHOM aTTeCTalUH.
OOyuaronuiicss HCUEpPIbIBAIOIIE U JOTMYECKH CTPOIHHO
u3saraet yueOHbI MaTepuai, yMEeeT COUeTaTh TEOPHIO C




MIPAKTUKOM, CIIpaBsieTcs ¢ 3aJaHUSIMU BBICOKOTO YPOBHS
CII0)KHOCTH, MPABUIILHO 000CHOBBIBAET CBOU OTBETHI.
CB0OOIHO OPUEHTUPYETCS B YIEOHOH U CHEIIUaIbHOMN
TuTeparype.

Komnereniuu, 3akpennénnsie 3a gucuummnaon, YK-7, [11K-4,
I1K-7, T1K-8, TIK-9 chopmMupoBaHbl Ha YPOBHE «BBICOKHID.

«XOPOII0Y/
«3aUTEHOY

BricTaBnsiercst o0ydaromemMycs, €Ciu OH 3HAET TEOPETHUCCKUM
MaTepuai, FPaMOTHO U IO CYIIECTBY U3JIaraeT €ro Ha 3aHATUAX
U B X0JI€ MPOMEXKYTOUYHON aTTECTAllMU, HE JOITYCKas
CYLIECTBEHHBIX HETOUHOCTEM.

OOyuaromuiicst MpaBMUIBHO MPUMEHSET TEOPETHUCCKUE
MOJIOXKEHUS [IPU PEIICHUH CII0KHBIX TBOPUECKUX 3a/IaHUM,
BJ1a/IeeT HEOOXOUMBIMHU IS TOTO HaBBIKAMU U MpUEMaMHU.
JIOCTaTOYHO XOPOIIO OPUEHTHUPYETCS B YUEOHOH U
CIIeLIMAIbHOM JTUTEpaTypE.

Komnerenmuu, 3akpeniaéHuble 3a JUCHUILINHOMN,
c(hOpMUPOBAHBI HA YPOBHE «JJOCTATOYHBII.

«yIIOBJIETBOPUTEIHHOY/
«3a4TEHO»

BricraBisiercst o0yyaromemMycs, €Ciii OH 3HaeT Ha 6a30BOM
YPOBHE TEOPETUUYECKU U MPAKTUUECKUN MaTepHall, TOMyCKaeT
OTJeNbHbIC ONIMOKY TPU €T0 U3JI0KEHUN Ha 3aHATUSAX U B X0JI€
MPOMEKYTOYHOM aTTECTALINH.

OOyuaronuiicsi UCTIBITHIBACT ONpPEIEIEHHBIC 3aTPYAHEHUS B
IIPUMEHEHUH TEOPETUYECKUX II0JIOKEHUH MPU BBIIIOTHECHUH
3aJlaHuM CTaHJIaPTHOT'O YPOBHSI CJIOKHOCTH, BIaIEET
HEOO0XOAUMBIMU JJIs1 3TOr0 Ga30BBIMM HAaBBIKAMU U IPUEMAMHU.
JIeMOHCTpHUPYET TOCTaTOYHBIN YPOBEHb 3HAHUS YUEOHOM
JIUTEPATYpPHI 110 TUCLHHUIIIMHE.

Komnereniuu, 3akpeniaéHHble 3a JUCUUILIIUNHOMN,
c(OpMHPOBAHBI HA YPOBHE «OI'PaHUYEHHBIN.

«HEYJIOBIETBOPUTEIHHOY/
HE 3aYTEHO»

BricraBisiercs: o0yyaromemMycs, €ciii OH He 3HaeT Ha 0a30BOM
YPOBHE TEOPETUUYECKU U MPAKTUYECKUN MaTepHall, TOMyCKaeT
rpyObie OIMOKH MTPU €0 U3JI0KEHUH Ha 3aHATHAX U B XOJ1€
MPOMEKYTOYHOM aTTECTALINH.

OOyuaronuiicst UCTIBITHIBACT CEPbEIHBIC 3aTPYAHEHUS B
IIPUMEHEHUH TEOPETUYECKUX IOJIOKEHUH NPU PEIICHUU
3aJlaHUI CTaHJIAPTHOTO YPOBHSI CJIOKHOCTH, HE BIIAJIEET
HEOO0XOAUMBIMU JJIsl 3TOTO HaBBIKAMU U MIPUEMaMHU.
JleMOoHCTpHpYeT (pparMeHTapHbIe 3HAHUS YUeOHOH TUTEepaTyphl
10 TUCLUIUIAHE.

KomMmniereH1uu Ha ypoBHE «0CTATOYHBIN», 3aKPEINIEHHBIE 3a
mucoumummaon, YK-7, IIK-4, TIK-7, TIK-8, IIK-9 ne
c(OPMHPOBAHBI.

6.3. OneHo4HbIe cpeacTBa (MaTEepHUaJibl) AJIs1 TEKYILIEro KOHTPOJISl yCIIeBaeMOCTH,
NMPOMEKYTOYHOM aTTeCTAIUM 00YUAIOIIUXCS 110 JUCIHUIINHE

IIpakTHYecKHi IOKA3 — 3TO II0KA3 YPOKa COBPEMEHHOI'0 TAaHIIA, COCTABICHHBIN
NIe1aroroM MM U3 KOMOMHAIN, CAMOCTOSATEIbHO COUMHEHHBIX CTYIEHTaMH IO 33JaHHIO
MpEroaBaTesisi, Ha 3aIaHHbIN MY3bIKAIbHBINA MaTeprall.

TunoBbie TBOPYECCKHE 3aJaHUHA




3a,Z[aHI/I$I AJIL COUMHCHUS COOTBCTCTBYIOT pa60qel71 nporpamMmme 1o JUCHUIINHE.

1. [Tomo6paTh My3bIKATBHBIA MaTEpPHAI ISl TEXHUIECKHU CIIOKHBIX AJIEMEHTOB
HapOJHOTO TaHIIA;

2. COYMHHTH TAHIICBATHHYIO KOMOWHAIIMIO, 3TIO/I HAa TPOMICHHOM TaHIIEBAIbBHOM
MaTepuaiie;

3. [TomoOpaTh My3bIKaTBHBIN MaTEpPHUAN JJIsl YIIPAXKHEHUS HAa CEPeIMHE 3aJa Ha
MaTepualie pycCKOro TaHIila, Ka3aybero TaHa v Jp. HApOJIHbIX TAHIICB;

4. TTomoOpaTh JOTUYECKUNA CBI3YIOUTNE DIEMEHTHI JJIsl COUETAaHUS MMPONICHHBIX
JIBHOKCHUT;

5. Haiitu pazHbie 00pa3sl 17151 U3y4EHHOTO JBM)KEHUS M TUIACTUYECKUE PEeIIeHUs,
JEMOHCTPHUPYIOIINE CMEHY SMOLIMOHATIBHON XaPAaKTEPUCTHKH;

6. COUYMHUTD TaHIEBAJIbHBIN 3TIOJT HA Ka3a4beM MaTEepUAJIE€ C BKIIOUECHUEM TEXHUKU
(1aHKUPOBKM Ka3auybeil MIANIKOM/ Harakoii.

7. IlpoBecTu aHaIM3 TBOPUYECKON pabOThI COKYPCHUKA.

TeopeTnyeckuii 0Mpoc - OTBET CTYJCHTOB Ha OMIIETHI, COCTABIICHHBIC TIEAArOTOM U
YTBEpXKACHHbIE Ha 3acelaHnu Kadeapbl. 3agaun TEOPETUUECKOTO OMPOCa — BBISIBUTD:

1) 3naHue ncTOpUM pa3BUTHUS HAPOIHOTO TAHLIA U TPIOKOBBIX 3JIEMEHTOB;

2) 3HaHMe crenUalbHON TEPMUHOJIOTUN IIPEAMETA U Ha3BaHUM JBUKEHUM HapOJHOTO
TaHIIA;

3) 3HaHuE METOAMKHU UCIIOJIHEHHS 3JIEMEHTOB, JBUKEHUN HAPOIHOIO TAHLIA;
4) YMeHue rpaMOTHO U TOYHO M0Ka3aTh, U OOBSICHUTH U3y9aeMbIil MaTepUa,

5) 3Hanue MY3bIKAJIbHBIX PACKIIaJOK 3JICMCHTOB HAPOAHOTO TaHIla B COOTBCTCTBUH C
MPOTPAMMOIA;

6) YMeHHe COUMHUTH y4eOHbIE WM YK3aMEHAIIMOHHBIE KOMOWHAIINY;

7) CrnocoOHOCTh OATOTOBUTH U MPOBECTH YPOK TaHIA Mo AucuuIuiiHe «TexHuka
HapOJIHOI'0 TaHLa» WIIA €ro YacTh.

IIpumepHBIe BOIPOCHI K IK3aMeHY

1. Ienu u 3amaun nzydeHus kypca « TeXHUKH HApOJHOTO TaHa». MIcTokH, cTaHOBJIEHUE
Y pa3sBUTHE HAPOIJHOI'O TaHIIA.

2. OcHoBHBIE pa3zensl ypoka U ux 3agadu. [loctanoBka kopmyca. [lo3uniun pyk v HOT.
3. McTopus pa3BUTHS HAPOJHOTO TAHIIA U TPIOKOBBIX 3JIEMEHTOB.

4. Metoauka U3y4eHHUs TPIOKOBBIX 3JIEMEHTOB JJIs dKEHCKOTO Kiacca.

5. Meroauka n3y4yeHus TPIOKOBBIX JIEMEHTOB JJIs 2)KEHCKOI'O KJlacca.

6. MeToanka TeXHUYECKUX TPIOKOBBIX JIBIDKCHHUH U3 XOpeorpaduuecKkoro Homepa
«Tannyer Poccusi» moct. T.A. YcTUHOBOM.



7. MeToanka TEXHUYECKUX TPIOKOBBIX ABMKEHUN U3 XOpeorpadudecKoro Homepa
«Tumons» noct. T.A. YcTUHOBOM.

7. qpoOHbIe ¥ MPBEHKKOBBIC IBIXKEHHS PYCCKOTO TaHIIA.

8. OcoOCHHOCTH TEXHUYECKUX BpalIeHUH U crielurKa UX UCIIOIh30BaHUE B HAPOTHOM
TaHIIE.

9. Metonuka 1 TeXHUKA (HDJIAaHKMPOBKHU Ka3a4beil IMIANTKOM.
10. MeToauka 1 TeXHUKA (JIAHKHPOBKU HaraiKom.

7. VUEBHO-METOJNYECKOE U THOPOPMALIMOHHOE OBECITEYEHHE
TV CHATIIAHBI

7.1. Cnucox JuTepaTrypbl 1 HCTOYHHUKOB

OcHOBHAA JUTEPATYPA

OcHOBHAS JJUTEPATYPA

1. Man3zapxanoB, Onyapa EBrenbeBud. [InacTuueckoe BoCIUTaHUE: OCHOBBI
CIIEHUYECKOTO JIBIKCHUS (TTOATOTOBUTEIbHAS YaCTh): YYCOHO-METOAMYECKOE ITOCOOHE ISt
CTYJICHTOB, 00ydJaromuxcs mo crnenuanbHocTsaM 52.05.01 "Axkrepckoe uckyccrso", 51.03.02
"Haponnas xymoxecTBeHHas Kynbrypa" (mpoduis: Pexuccep moOUTeTbCKOro Tearpa,
npenoaasarenb), 51.03.05 "Pexuccypa Tearpann3oBaHHBIX MPEICTABICHUN U TTpa3THUKOB" / D.
E. Manzapxanos; ®I'bOY BO "Boctouno - Cubupckuii rocyaapCTBEHHBI HHCTUTYT
KynbTyphl'". - Yian-¥Y 13: Uznarenscko-nomurpapuyecknii kommieke @PI'bOY BO BCT'UK,
2019.- 76 c.

2. I'puropssinu, TaTesina AnekcanpoBHa. CLIeHUUECKOE JBUKEHUE: IIACTUYECKUM
aTI0N: yuyeOHoe mocodue / T. A. I'puropssui, B. A. Jlanyteko, B. B. Uenypuna; MunuctepcTBo
KynbTypbl Poccuiickoit @enepauun, @I'OY BIIO "KemepoBckuii rocy1apcTBEHHBIM HHCTUTYT
KyJIbTyphl", @aKkyabTeT peKHCCYpBI U aKTEPCKOTo UCKyccTBa, Kadenpa TeaTpanbHOro
uckyccrsa. - Kemeposo: KeMepoBckuil rocyjapcTBEHHbIN HHCTUTYT KynbTyp, 2020. - 125 c:
¢or.; ISBN 978-5-8154-0514-1: 500 k3.

3. Canoros, A.A. llIkona My3bIKaTbHO-X0PEOTPaPUIECKOTO UCKYCCTBA [ DIEKTPOHHBII
pecypc]: yaebnoe nmocodue. — Dnektpon. gaH. — CII6.: Jlans, [Inanera my3biku, 2014, — 264
c. — Pexum nocryna: http://e.lanbook.com/books/element.php?pll 1d=49477 — 3armn. ¢
JKpaHa.

JlomoJHUTENbLHAA JIUTEpATYpa

4. bauesckuii B. UI. Cucrema BOEHHO-IATPUOTUYECKOTO BOCIIUTAHUS
HECOBEPILIECHHOJIETHUX TPAXKAAH: Y4eOHO-METOIMYECKOE T0COOHE O pa3ieny
«OcHOBBI BOeHHOH cityk0b». — M.: OO0 «Penakuus xypHana «BoeHHbie
3HaHug», 2001. — 186 c.

5. I'puropssni, Tatesna AnekcanapoBHa. ClieHn4eckoe ABMKeHHE. TprokoBasi Mi1acTUKa
[Texct]: yaeOHOE TTOCOOME IS CTYJJCHTOB BBICIINX YU€OHBIX 3aBEJICHUN, 00YJaIOINXCs IO
cneunanbHoct 071301 "Hapoanoe xynoskectBeHHoe TBopuectBo" / T. A. I'puropesuni;; M-Bo
KynbTypbl Poccuiickoit @enepaunu, @I'OY BIIO "KemepoBckuii roc. yH-T KyJIbTypbl U



uckycctB", H-T kynbTypsl, Kad. TeatpansHoro nckyccrsa. - KemepoBo: KemepoBckuii roc. yH-
T KyJbTYphI U ucKyccTB, 2010. - 129 c.; ISBN 978-5-8154-0179-2

6. CabanueBa, Tarbsina ButanuesHna. ickycerBo Tanma u ciopt [Teker]: yuebHoe
nocobue / T. B. Cabanuesa, B. B. Henomusmunx; MUHHCTEPCTBO HayKH U BBICIIETO
obpazoBanus Poccuiickoit @eaepannu, GenepaibHOE TOCYIapCTBEHHOE OFOKETHOE
obpasoBarenbHOe yupexaeHue OMCKHI rocy1apCcTBEHHbBIN yHUBEpCcHTET UM. D. M.
Hoctoesckoro. - Omck: M3a-Bo OMckoro roc. yH-Ta, 2018. - 101 c.; 20 cm.; ISBN 978-5-7779-
2291-5: 70 3k3.

8. Letitun, Muxawmn Uneny. CrioptuBHas akpobaruka [Tekcer]: (ITocobue nist Tpenepos
JIOCI u cexkuunit akpoOAaTUKH IIKOJIBHBIX KOJUIEKTUBOB (pu3. KynbTypsl) / M. U. LleiituH,
3acimyx. TpeHep CCCP. - Munck: [benapycs], 1969. - 128 c.: un.; 17 cm.

9. Kopkun, Bmagumup [TaBnoBuu. Axpobaruka: [[lnsa neteii] / B. I1. Kopkun. - M.:
OusKynbTYypa u crnopt, 1983. - 127 c.: un.; 23 cm. - (A30yka cnopTa).

10. Urnamenko, Anekceit MaTBeeBud. AkpooOatuka [Tekct]: Yueb. mocodue st CeKimin
KOJUICKTUBOB (PH3. KYJIBTYPHI. - 2-€ U3/1., UCIIP. U J101. - MockBa: ®u3kyasTypa u croprt, 1956. -
208 c.: mi.; 20 cM.

11. Ko3nos, Banepuii Bnagumuposuu. @u3ndeckoe BOCIUTAHUE JETEN B YUPEXKICHUAX
JIOTIOJTHUTENBHOTO0 00pa3zoBanusa. Akpodaruka / B. B. Ko3nos. - M.: Biragoc, 2003 (Mock. Tu. j
9). - 63 c.: ., Tabm.; 21 cM. - (Bociutanue u nonosiHUTENBbHOE 0OpazoBanue nerei).; ISBN 5-
691-00798-X (B 0611.)

12. Yao, C. Cniennduka BIustHUS 3amalHOTO HOBOTO ITMpKaya (OPMHUPOBAHHE
KHTaickoro akpodatuaeckoro tearpa / C. Hao // BecTHUK 6e10pyCCKOT0O ToCyAapCTBEHHOTO
YHUBEpPCUTETA KYIbTYphl U HCKYyCcCTB. — 2021. — Ne 3(41). — C. 108-114.

13. benos, B. A. Poccuiickas mkosia HapoJHO-CIIEGHUYECKOTO TaHIa U CIIOPT: o01He
yepThl 1 oTninuns / B. A. benos, A. U. Kaseesa // Academia: Tanen. My3sbika. Teatp.
Oo6pazoBanue. —2019. — Ne 1(47). — C. 54-56.

14. Cupotkuna, . E. buomexanuka: mexay Haykoi u uckyccrsom / M. E. Cupotkuna //
Bomnpocs! ucropun ecrectBo3Hanust 1 TeXxHUkH. —2011. —T. 32. — Ne 1. — C. 46-70.

15. Ilpockypuna, E. A. Akpobatuka. Bunsr akpobaruku / E. A. IIpockypuna //
MesxayHapoiHasi Hay4HO-TeXHUYecKass KOH(pEpEeHIs MOJIOIBIX YUeHbIX, benropon, 25-27 mas
2020 roga. — benropoa: benropoackuii rocy1apCTBEHHBIN TEXHOJIOTUUYECKUN YHUBEPCUTET M.
B.I'. lllyxoga, 2020. — C. 6643-6646.

16. ly6acoBa, M. B. Ocobennoctu (pu3nyeckoi moAroTOBKU JAeTei 6-7 JieT B
croptuBHOM akpobatuke / M. B. [lybacosa // AxTyasbHbIe Tpo0OIEeMbI PU3HUECKON KYJIbTYPHI U
criopta: Marepuaibl CTyACHUECKOW HAyIHO-TIPAaKTHYECKOMKOHpepeHIuu, AcTpaxanb, 14
nekabpst 2018 roma. — Actpaxanp: denepanbHOE TOCYIAPCTBEHHOE OO KETHOE
00pa3oBaTeNbHOE YUPEKACHUE BBICILIETO MPo(ecCHOHATBHOr0 00pa3zoBaHus "AcTpaxaHCKUN
rocynapctBeHHblid yauepcuter”, 2019. — C. 21-23.

17. lTacdukona, JI. P. CnoptuBHas akpobaTtuka 1 (yHKIIMOHAIEHOE COCTOSIHUE JIeTeH Ha
aTarne HadabHOU criopTuBHOM moarotoBku / JI. P. [lladukosa // CriopT BBICIIMX JTOCTHXKCHHIA:
WHTErpanys HayKu U npakTuku, Y da, 16 anpens 2018 rona. — Yda: Vdbumckuit
roCyJapCTBEHHbIN He(TAHON TeXHUUeCKui yHuBepcutert, 2018. — C. 122-124.



18. [Nanuenko, K. E. Oco6ennoctn xopeorpaduueckoii MoAroTOBKH B CIOPTUBHOM
akpo6aruke / K. E. [Tanuenko, I'. M. Cuctyn // Te3ucs! noxnanos XLV Hay4uHO# KOH(DepeHIUN
CTYZICHTOB U MOJIOJIBIX Y4eHBIX By30B FOxHOTro (penepanbHoro okpyra: Marepuansl
koH(pepenmmu, Kpacuonap, 01 despans — 31. 2018 roga. — Kpacuogap: Kybanckuit
rOCYJIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET (PU3NUECKON KYIBTYpHI, criopTa u Typusma, 2018. — C. 318.

19. leitneko, A. X. CoBpeMEeHHBIN B3IJIs1] HA Pa3BUTHE CIOPTUBHON aKpOOATHKU KaK Ha
spenuniHbid Bua criopta / A. X. JleitHeko, A. A. SAH10k // AKTyanbHbIE HAyYHBIE UCCIICIOBAHUS B
coBpeMeHHOM mupe. — 2019. — Ne 9-2(53). — C. 83-86.

7.2. IllepeyeHnb pecypcoB HH(POPMALMOHHO-TEIEKOMMYHUKAIIMOHHOM CeTH
«HTepHeT»

1. DnexTponnas oubnamoreka: http://elibrary.rsl.ru

2. bubnmoTreka ryMaHUTapHBIX HayK. http://www.gumer.info/
3. bubnuoteka ucropuueckoro dakyiabrera MI'Y. http://www.hist.msu.ru/ER/
4. Ucropudeckuii caift: http://www.historichka.ru/materials/
5. Ucropuueckuii caift: http://www.hrono.ru/

JlocTyn B 3eKTpoHHO-0nOmoTeunyro cpeny IbC:

Hoctyn B ObC:

* ObC 1O0-paiit

* OBC JIAHb

* OBC IPR Media

* OBC PYKOHT

* OBC Hekcmenua (YHuBepcUTeTCKasi OMOITHMOTEKA OHJIAKH)

8. METOANYECKHUE YKA3AHUSA 11O OCBOEHUMIO JUCHUTIJIMHBI
MOAYJIA)

8.1. MeTtoanueckne peKOMEHIAIUH MO OCYIIECTBJICHHIO MPodecCHOHATbHOM
TUTHEHbI UCTIOJTHUTEsA

OO0yuaromuMcs BaKHO CaMOCTOSITEIHbHO U OTBETCTBEHHO MOAXOAUTH K OpraHU3aluu
npodeccuoHaNbHOM TUTHEHBI, KOTOpask 3aKJII0YAeTCsl B CAMOCTOSITENIbHOM pa3orpeBe 1
MOJFOTOBKU OMOPHO-ABUTaTENIBHOIO anmnapara K Gu3n4ecKuM Harpys3kam, o0ecrieueHun
HEOOXOIMMOT0 OT/BIXa U Pa3TPy30YHBIX MIEPHOJIOB B CBOOOIHOE BpeMsl, KAUECTBEHHOTO U
CBOEBPEMEHHOTO MUTAHUSA, U TaKKe BOJHOrO OajlaHca OpraHu3ma.

8.2. MeToanuyeckne peKOMEHIAIUU K CAMOCTOSAATEILHON padoTe CTY1eHTOB

CamocrosiTenpHast paboTa 00yJaronuxcsi BKIIOYAeT B ce0s1 Takue BUABI U (DOPMBI KakK:
MOJIMOTOBKA K MPAKTUYECKOMY 3aHATHIO, OTpab0TKa N3y4E€HHOTO TaHLIEBAJIbHOTO JBUKEHHUS,
3JIeMeHTa, KOMOWHALMY, YIPa)KHEHUs, TTOJrOTOBKA K AUCKYCCUH, IIOJrOTOBKA COOOIIEHUS,
KOHCIIEKTUPOBAHHUE U3y9aeMOU JTUTEPATYPHI, aHATUTHICCKUN 0030p HOBOH JIUTEPATYPHI TIO
M3y4yaeMou Teme.



Jlist 6onee yriyOJIeHHOTO M3yUeHUs MaTepualia 3aJIaHue JJIsl CaMOCTOSATEILHON PabOThI
PCKOMCHAYCTCS BBIIIOJIHATH MAaPAJUICIIBHO C U3YYCHHUCM I[aHHOﬁ TEMBI. HpI/I BBITIOJIHCHU N
3aJaHMi JUIs CAMOCTOSITENIbHON PabOThI, IO BO3MOXKHOCTH, CIIEAYET OPUECHTUPOBATHCS HA
HarJISIIHOE TIPEICTaBIICHHE MaTepHara.

9. MIEPEYEHb NH®OPMAIIMOHHBIX TEXHOJIOT UM

[Tpu u3ydyeHUH TUCHUIUIMHBI 00YJarOIIMMHCS UCIIONIBb3YIOTCS CEeTYIOIIHe
UH(POPMALIOHHbIE TEXHOJIOTHH:

-ay/IMOBU3yaJIbHOE MPEICTaBIeHNE 00YyUaIOIIMMCS C TIOMOIIbIO KOMITBIOTEpPA
coleprKaHus OTACIbHBIX TEM IUCLUUILIMHEI Ha JICKIUOHHBIX 3aHATHIX;

-IpeIoCTaBICHUE O0YJAIOITUMCS JOCTYIa K y4eOHOMY TUTaHy, pabodeit mporpaMme
JTUCIUIUIMHBI B 3JIEKTPOHHOU (hopme, K AIEKTPOHHO-OMOIMOTEYHON CHCTEME HHCTUTYTA,
coJieprkanieil yueOHO-MeToAnYeCcKre MaTepuabl O JUCIUILIMHE B 3JIEKTPOHHOI popme, K
MH(OPMaLMOHHBIM CIPABOYHBIM CHCTEMaM, KOTOPbIE UCTIOIb3YETCsI IPU OCYILIECTBICHUH
00pa30BaTeNbHOTO Mpoliecca Mo TUCHUIUIMHE, TTOCPEICTBOM 3JIEKTPOHHON HH(POPMAIIMOHHO-
00pa3zoBaTenbHON CpeIbl MHCTUTYTA U3 JIFOOOUM TOYKH, B KOTOPOH UMEETCS TOCTYIT K
MH(}OpPMaLMOHHO-TEIEKOMM YHUKAIIMOHHOM ceTn «IHTepHeT»;

-(puxcanus xoma 00Gpa3oBaTENHLHOIO MpOIIEcca IO TUCIUILTUHE TOCPEICTBOM
JIEKTPOHHON MH(POPMALMOHHO-00pa30BaTEIbHON Cpeibl MHCTUTYTA;

-bopMHUpOBaHUE IEKTPOHHOTO MOPTHOIMO 00YIAIOIIETOCS TT0 TUCITUTUIHHE
MOCPEACTBOM DIIEKTPOHHON MH(POPMAITMOHHO-00pa30BaTEIbHON CPEIbl NHCTUTYTA.

[Tpu ocymiecTBIeHNH 00pPa30BaTENBHOTO MPOLIECCa MO JUCHUIUIMHE HCIIONB3YeTCs
ClIeAyIOlIee JIMLEH3NOHHOE IPOrpaMMHOE 00ecTIieueHHe:

Word, Excel, Power Point;
Adobe Photoshop;

Adobe Premiere;

Power DVD;

Media Player Classic.

10. ONMCAHUE MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOM BA3bI,
HEOBXOUMOIi /151 OCYIIECTBJIEHMSI OBPA30BATEJILHOI'O MPOLIECCA
MO JUCHMUILINHE

[TpodeccronanbHas cnenu@uka TBOPYECKUX TUCIMILIMH MPEANoIaraeT CHHTE3
TEOPETUYECKOT0 M MPAKTHYECKOTO O0YUYCHHSI, C CBSI3U C YEM, JICKLIMOHHBIH MaTepHral
IpeUIaraeTcst K U3y4eHHUIo B apaljiesid ¢ MPAKTUYECKUM PacCMOTPEHHEM Y4eOHOTo MacTepuIa.
3Oto0 00ycnaBiuBaeT obecreueHrue yueOHOro mpouecca Ha TBOPUYECKUX AUCHUIUINHAX
CHEeLHUATU3UPOBAHHBIMU ayJUTOPUIMH, 000PYI0OBaHHBIMH HEOOXOAUMBIM 00ECTIeYCHHS
Ka4eCTBEHHOT'0 00pa30BaTEeNLHOTO MPOIlecca YCIOBUSAMH: HATMYHEM XOPeoTpapruecKoro
CTaHKa, 3epKaJl, Npo(heCCHOHAIBHOIO MOKPHITHS M0JIa, MYy3bIKaIbHBIM 000py10BAaHUEM.

JIy1st opraHu3anuy caMoOCTOSITEIbHOM PaOO0THI, B 3aBUCUMOCTH OT II€JICH | 3a1a4,
UMEIOTCS B HATMYMH NMPAKTHYECKUE ayTUTOPHH, a TAKIKE TEOPETHUECKOU IMOATOTOBKH
guTaNbHbIN 3211 onbnuoreku MI'MK u nomaniane KOMIOBIOTEPHI.



B xone peanuzanyu IUCHUILIAHBI UCTOJIB3YIOTCS CIEAYIOIINE AOTMOTHUTEIbHBIE METOIBI
00y4YeHUsI, TEKYIEro KOHTPOJIS YCTIIEBAEMOCTH M MPOMEKYTOYHON aTTeCcTallui 00yUJaIoNUXCs B
3aBUCUMOCTH OT WX UHAUBUIYaTbHBIX OCOOCHHOCTEH:

* JI7IS CHEMBIX U CIIA00BUIAAIINX

- IEKUUU OQOPMIISIIOTCS B BUJIE JIEKTPOHHOTO JJOKYMEHTA, TOCTYITHOT'O C TIOMOIIIbIO
KOMITBIOTEpA CO CIICIIMATU3UPOBAHHBIM MPOTPAMMHBIM 00€CTIEYeHUEM;

- MIMCbMCHHBIC 3a/IaHU BBIMTIOJIHAIOTCSA HAa KOMIIBIOTCPE CO CIICHUAIN3UPOBAHHBIM
ImporpaMMHBIM O6CCHC‘ICHI/ICM, HJIN MOT'YT OBITH 3aMEHEHBI YCTHBIM OTBETOM;

- oOecrieuynBaeTCs HHIMBUyaTbHOE paBHOMEpPHOE ocBemieHrne He menee 300 ItoKc;

- I BBITIOJIHCHUS 3aJaHUs IIPpU HGOGXOI[I/IMOCTI/I MpEaOCTaBIACTCA YBCININBAIOIICC
YCTPOMCTBO; BOZMOYKHO TaKkKe MCIIOIH30BaHHE COOCTBEHHBIX YBEITUIHBAIOITIX
YCTPOMCTB;

- MUCbMEHHBIE 3aJJaHUs OPOPMIISIOTCS YBETMUEHHBIM HIPUPTOM;

- 9K3aMEH MPOBOJUTCS B YCTHOM (popMe WU BBIMOIHSIOTCS B MUCbMEHHOMN opme Ha
KOMITBIOTEPE.

¢ U TIIYXUX U CJ'Ia6OCJ'II)IH_IaI_HI/IXI

- IEKUUU OQOPMIISIIOTCS B BUJIE€ DJIEKTPOHHOTO JJOKYMEHTA, TMO0 IPEe0CTaBIsAETCS
3BYKOYCHJIMBAIOIIAS allaparypa HHANBUIYAIBHOTO TIOJIB30BaAHUS;

- IMCbMCHHBIC 3a/IaHUs BBIITOJIHAIOTCS HAa KOMIIBIOTEPE B MMMChMEHHOM (bopMe;

- 9K3aMEH TPOBOIUTCS B MUCbMEHHON (POpPME Ha KOMIIBIOTEPE; BO3MOXKHO TIPOBECHUE B
dbopMe TecTHpOBaHUS.

¢ U JIM ¢ HAPYHMICHUSAMHA OITIOPHO-ABUTIATCIIBHOTO alIiapara:

- IEKIUU OQOPMIISIFOTCSI B BHJIE DJIGKTPOHHOTO JJOKYMEHTA, TOCTYITHOTO C TIOMOIIIBIO
KOMIIBIOTEPA CO CMELMATU3UPOBAHHBIM POTPAaMMHBIM 00€CIIEUeHHUEM;

- MUCHMEHHBIC 33JJaHHS BHITTOJHSIOTCS HA KOMITBIOTEPE CO CIEIHATH3UPOBAHHBIM
MPOrPaMMHBIM 00€CTICYEHUEM;

- 9K3aMEH MPOBOAMUTCS B YCTHON (pOpME WIIM BBITIOJIHAIOTCS B MMCbMEHHOM (popme Ha
KOMIIBIOTEPE.

[Tpu He06X0AUMOCTH MPEeTyCMaTPUBAETCS YBEIIMYCHUE BPEMEHH IS TOITOTOBKH
OTBETA.

[Ipouienypa mpoBeAeHUS MPOMEKYTOYHOHN aTTECTAIIUU TSl 00 yJaIOITIXCS
YCTaHABIIMBAETCS C YYETOM UX UHIUBUIAYATbHBIX MCUXOPU3NIECKUX OCOOCHHOCTEH.
[IpomexxyTouHas aTTecTalusi MOKET MPOBOAUTHCS B HECKOJIBKO HTAIOB.

[Ipu mpoBeneHnH MPOIEAYPHI OIICHUBAHKS PE3yIbTaTOB 00YUCHUS
MPEeAyCMaTPUBAETCS HCTIOJIb30BAaHNE TEXHUUECKUX CPEICTB, HEOOXOAMMBIX B CBSI3U C
WHIUBUAYAIBHBIMU OCOOCHHOCTSIMHU O0YYarOMIMXCs. ITU CPEJCTBA MOTYT OBITh



MIPEIOCTABIICHBI HHCTUTYTOB, MUK MOTYT HCITOJIb30BAThCS COOCTBEHHBIC TEXHUYCCKHE
Cpe/CTBa.

[IpoBenenue npoueaypsl OLCHUBAHUS PE3YJIBTATOB O0YUYSHUS JOMYCKAETCS C
UCIOJIb30BAHUEM TUCTAHIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHbBIX TEXHOIOTHH.

O6ecneunBaeTcs 10CTYI K HHGOPMAIIMOHHBIM U OMOIHOrpaduaeckuM pecypcam
B cetn MIHTEpHET [i1s Kakaoro o0yyaromierocsi B popmax, aaanTupOBaHHBIX K
OrpaHUYCHUAM UX 3J0POBbA U BOCIIPHUATUA I/IH(bOpMaI_II/II/II

* JUTS CJICTIBIX M CITA0OBHISIINX :

- B IeYaTHOH (opMe yBETMUEHHBIM HIPHUPTOM;
- B (hopMe 3JIEKTPOHHOTO TOKYMEHTA;

- B popme ayauodaiina.

* JUIS TIyXHUX ¥ cIa00CTBIIIAIIHX

- B meyaTtHoH opme;

- B (hopMe 3JEKTPOHHOTO IOKYMEHTA.

* U1 00y4aroIUXCsl ¢ HAPYLICHUSIMU OITOPHO-ABUraTEeIbHOIO anmapara:
- B IeyaTtHoH (opme;

- B (hopMe 3JIEKTPOHHOTO JOKYMEHTA;

- B popme ayauodaiina.

Y4eOHbIe ayTUTOPUH T BCEX BHIOB KOHTAKTHOW M CAMOCTOSITEIIEHOM paOOThI, HaydHast
OMOJIMOTEKA U UHBIE TIOMEIICHHS 111 00YUSHUST OCHAIIICHBI CIISIIUATLHBIM 000pYI0BaHUEM U
y‘-Ie6HI>IMI/I MECTaMHU C TCXHNUYCCKHUMU Cpe,Z[CTBaMI/I 06yquH${:

* JUTSI CTIETIBIX ¥ CTAOOBUISTIIHX

- YCTPOMCTBOM Jisl CKaHUpoBaHus U ureHus ¢ kamepoit SARA CE;
- nuciieeM bpaiins PAC Mate 20;

- mpuHTepoM bpaitnsg EmBraille ViewPlus;

* JUTSI TITYXHX U CJIA0OCTBIIIAIINX

- aBTOMaTH3WPOBAHHBIM pa00OYMM MECTOM JIJIs JIFOJIeH ¢ HapyIICHUEM ClIyXa 1
c71a00CTIBIIIAIINX

- aKyCTHYECKHUI YCHUIIUTEb U KOJIOHKH;
* U1 00yYaroIUXCsl ¢ HAPYUICHUSIMHU OITOPHO-ABUraTeIbLHOIO anmapara:
- IEPEABUKHBIMH, PETYIUPYEMBIMHU dproHoMuueckumu naprtamu CU-1;

- KOMITBIOTEPHOM TEXHUKOW CO ClienaibHbIM IPOrPaMMHBIM 00€CIIEYEHUEM.



Pazpaborano B coorBercTBUM ¢ TpeboBanusmMu OI'OC BO

Cocrasutens: bynan A.C., kanauaar kynbryposnoruy; @arxynunosa K.I'., moueHr.
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